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आरक््क लाइन अटैि
भिलाई। सडक हादसे के बाद
थाने मे ्जबि् नई कार को छुडिाने
के वलए नय्ायालय मे ्चालान पेि
करने के नाम पर 20 हजार रप्ए
का वडमांड करने िाले आरक््क
सोलोमन राजू को एसएसपी ने
विकायि के बाद ससप्ेड् कर वदया
गया है। वनलंवबि आरक््क
सोलोमन राजू कुमह्ारी थाने मे्
पदसथ् था। अब उसे ससप्ेड् कर
पुवलस लाइन िेज वदया गया है।
आदेि मे ्बेमेिरा वजले के देिकर
वनिासी विमलेि कुमार व््दिेदी ने
इसे लेकर विकायि की थी।
आरक््क सोलोमन राजू ने रकम
का वडमांड करने वकया था। मामला
27 वदसंबर 2025 मे ्हुए सडक्
हादसे से जुडा् है। विकायिकिा्य ने
आरोप लगाया वक इस दौरान
िचा्य-पानी के नाम पर कई बार
पैसे मांगे गए। उनह्ोन्े कई बार
रकम िी दी। उनकी नई वकया
सोनेट कार पुवलस ने जबि् कर ली
थी। 7 जुलाई 2025 को कोट्य से
गाडी् छुडा्ने की प््व््िया चल रही
थी। उनका आरोप है वक पहले
1500 रप्ए वलए गए, वफर
फोटोकॉपी के नाम पर पैसे 
मांगे गए।
12 जुआतरयो ्से 9.04
लाख बरामद, मोबाइल
और कई वाहन जबि् 

भिलाई। जुआ िेल रहे 12
जुआवरयो ्से पुवलस ने दवबि देकर
लािो ्रप्ए नगदी बरामद वकया है।
मोहन नगर पुवलस ने बिाया वक
मुिवबर की सूचना पर रायपुर
नाका क््ेत्् मे ्हार-जीि का जुआ
िेलने की विकायि वमली।
घेराबंदी कर जुआवरयो ्को पकडा्
गया। वजसमे ्सेकट्र-5, विलाई
वनिासी मयंक गािड्े, वचलफ्ी
लीलापुर िाड्य-8, बजरंग चौक
प््हलाद िमा्य, सदर बाजार, रायपुर
राजीि वििारी, रआ्बांधा हेमलाल
ढीमर, िमहवरया बेमेिरा मनीर
रात््े, कबीरधाम पंकज कुमार
काठले, दुग््ेि कुमार बम्यन, ग््ाम
कांदुल, मुजगहन रायपुर  नागेश््र
साहू, उिई पंकज िमा्य, मोिीपुर,
थाना पंडवरया, वजला कबीरधाम
हेमनंदन डहरे,  वसविल लाइन
रायपुर संजय चोपडा्,हनुमान नगर
दुग्य  अवमि वसंह को पकडा् गया
है। जुआवरयो ्के पास से नगद 9.4
लाि, 10 मोबाइल, िाहन और
िाि पत््ी जबि् वकया गया। पुवलस
आम नागवरको ्से अपील करिी है
वक जुआ, सट््ा, अनय् अिैध
गविविवधयो ्की सूचना पुवलस को
दे।् कानून वय्िसथ्ा बनाए रिने मे्
सहयोग करे।्

खबर संक््ेप

तभलाई दुग्स तभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई पाटन सेलूद अतहवारा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 31.6 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी
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नए विक््ा सत्् 2026-27 की िुरआ्ि के साथ दुग्य वजले के
सरकारी सक्ूलो ् मे ् पढन्े िाले पहली से आठिी ् िक के
विद््ावथ्ययो ्को नई यूवनफॉम्य वमल गई है। नई यूवनफॉम्य वमलने
से बच््े काफी उतस्ावहि है।् लंबे समय के बाद यूवनफाम्य
बदली है। चेक िट्य और गहरे नीले रंग की पैट् पहनकर छात््
सक्ूल पहुंच रहे है।् िही ् छात््ाओ ् के वलए िी इसी रंग की
यूवनफाम्य दी गई है।  िासन की योजना के िहि प््तय्ेक
विद््ाथ््ी को दो जोडी् गणिेि वमलना है, लेवकन वफलहाल
विद््ावथ्ययो ्को केिल एक ही जोडी् यूवनफॉम्य वििवरि की गई
है। ऐसे मे ्बच््ो ्को पूरे सपि्ाह उसी एक यूवनफॉम्य के सहारे
सक्ूल जाना पड ्रहा है। दुग्य वजले मे ्कक््ा पहली से आठिी्
िक कुल 85,062 विद््ावथ्ययो ्के वलए  गणिेि वििरण का
लक्््य वनधा्यवरि वकया गया है। प््तय्ेक विद््ाथ््ी को दो सेट
यूवनफाम्य उपलबध् कराया जाना है। इस आधार पर  वजले मे्
कुल 1,70,124 गणिेिो ्का लक्््य रिा गया है। लेवकन 85
हजार विद््ावथ्ययो ्को ही यूवनफाम्य वमल पाया है। 

85 हजार विद््ार््ी एक ही यवूिफॉर्म क ेसहार ेसक्लू पहुचं रह,े दसूरी जोड्ी का इतंजार
दुग्स तजले मे ्पहली से आठवी ्िक के 85 हजार से अतधक तवद््ाति्सयो ्को तमला एक-एक जोडी् गणवेश आधी आपूति्स, आधा

तविरण
15 जूि तक दुग्ा नजले रे् 85,062 गणवेशो्

की आपून्ता की गई थी। वही् 17 जूि  तक
इतिी ही रंख्रा रे् गणवेश नवद््ान्थारो् को
नवतनरत भी कर नदए गए। इर तरह अभी
तक प््त्रेक नवद््ाथ््ी को केवल एक-एक
जोड्ी रूनििॉर्ा ही नरल पाई है। दूररी
जोड्ी गणवेश की आपून्ता और नवतरण
का इंतजार नकरा जा रहा है। स्कूलो् रे्
पढ्िे वाले बच््ो् और उिके पालको् का
कहिा है नक एक जोड्ी  रूनििॉर्ा होिे
के कारण उरे रोज पहििा रजबूरी बि
गरा है। रप्ताहभर लगातार  उपरोग के
बाद बच््े छुट््ी के नदि रूनििॉर्ा धोते है्
और रोरवार को निर उरी  गणवेश रे्
स्कूल पहुंच जाते है्। बररात के रौरर रे्
रह ररस्रा और बढ् गई  है क्रो्नक
रूनििॉर्ा ररर पर रूख िही् पाती।

छात््ाओ ्की बढी् तिंिा
एक जोड्ी रनूििॉर्ा नरलि ेर ेरबरे
अनधक परशेािी छाि््ाओ ्को हो रही ह।ै
ग््ारीण और शहरी दोिो ्क््िे््ो ्क ेसक्लूो ्रे्
पढि् ेवाली छाि््ाओ ्का कहिा ह ैनक रोज
एक ही रनूििॉर्ा पहिि ेर ेसव्चछ्ता बिाए
रखिा रशुक्कल हो जाता ह।ै बररात के
रौरर रे ्कपड् ेगदं ेहोि ेऔर भीग् जाते
है।् रबुह एक जोड्ी रनूििार्ा को पहिकर
सक्लू जात ेहै ्और शार बानरश हो गई तो
उरी  रनूििॉर्ा धोकर रातभर रखुािा
पडत्ा ह ैतानक अगल ेनदि सक्लू जा रके।्

पुराने इस््ेमाल की मजबूरी 
िई रूनििॉर्ा नरलिे रे नवद््ान्थारो् रे्
उत्राह भी देखिे को नरल रहा है। लेनकि
कई स्कूलो् रे् एक जोड्ी रूनििार्ा बानरश
रे् गीले होिे रा गंदा होिे पर दूररे नदि
पहिकर िही् जा पाते। इरकी वजह रे
दूररे नदि पुरािे रूनििार्ा को पहिकर
स्कूल जािे की रजबूरी है। स्कूलो् रे्
पुरािे और िए रूनििार्ा का िजारा भी
देखिे नरल रहा है। एक तरह रे इर
ररस्रा का रराधाि दो जोड्ी रूनििार्ा
नरलिे के बाद ही हो रकेगा। 

दूसरी खेप का इंिजार
नशक््ा नवभाग र ेजडु् ेरिू््ो ्क ेअिरुार दरूरी जोड्ी रनूििॉर्ा की आपनूत्ा होि ेपर शषे गणवशे
भी नवद््ानथ्ारो ्को नवतनरत नकए जाएगं।े नजल ेक ेसक्लूो ्को उमर्ीद ह ैनक जलद् ही दरूरी
खपे पहुचं जाएगी, नजरर ेबच््ो ्को रोजािा एक ही रनूििॉर्ा पहिि ेकी रजबरूी र ेराहत
नरलगेी। पालको ्और नवद््ानथ्ारो ्दोिो ्की िजर अब दरूरी खपे क ेनवतरण पर नटकी हईु ह।ै

कक््ा        विद््ार््ी 
पहली     6,897

दूसरी 8,039 
तीसरी 9,049
चौरी 10,417
पांचिी् 12,529 

छठिी 11,887 
सातिी 12,939
आठि 13,305
कुल 85062 

कक््ावार यूतनफाम्स
तविरण की सस्िति 

दगु्स सट्शेन पहुिं ेडीआरएम, कामो्की ली जानकारी
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रेलिे के डीआरएम दयानंद जनििाबद्ी एकस्प््ेस से दुग्य
रेलिे सट्ेिन पहुंचे, जहां रेलिंड का वनरीक््ण वकया।
उनह्ोन्े रायपुर से दुग्य िक लोकोमोवटि मे ् वनरीक््ण के
माधय्म से रेल संरचना, संरक््ा, पवरचालन वय्िसथ्ाओ्
का जायजा वलया। 

इस दौरान रेलिे के अवधकावरयो ् ने अपने-अपने
वििागो ्से जुड्े वय्िसथ्ाओ ्एिं काय््ो ्का चलिी ट््ेन मे्
दुग्य सट्ेिन पर वर-डेिलपमेट् काय््ो ्का वनरीक््ण वकया।
रेल संरक््ा एिं सुरक््ा को सि््ोच्् प््ाथवमकिा देिे हुए
मानसून के दृव््िगि आिशय्क सेफट्ी वय्िसथ्ाओ ् का
परीक््ण वकया। डीआारएम ने ड््ेनेज वससट्म का वििेर
वनरीक््ण वकया। 

डीआरएम ने वनद््ेि वदए वक िरा्य ऋिु के दौरान रेलिे
सट्ेिन के पल्ेटफाम्य रेलिे ट््ैक के आसपास िरा्य का
जल और ड््ेनेज का पानी सुगमिा से बाहर वनकल सके।
वजससे याव््तयो ् रेल पवरचालन पर वकसी प््कार की
वदक््ि न हो। दुगय् रेलिे सट्ेिन पर सट्ेिन वर-
डेिलपमेट् योजना के अंिगय्ि संचावलि सट्ेिन
पुनवि्यकास काय््ो ् की प््गवि का जायजा वलया। रेल

पवरचालन के साथ-साथ याव््तयो ्के वलए उपलबध् यात््ी
सुविधाओ ्मे ्कोई बाधा ना आए। इसको देििे हुए वर
डेिलपमेट् के वनमा्यण काय्य वकए जाए।

पास्सल, बतुकगं सट्ोर का भी तलया जायजा
निरीक््ण के दौराि ओवरहेड वाटर टै्क निर्ााण , पार्ाल

कार्ाालर,
बुनकंग
कार्ाालर,स्टोर-
कर-ऑनिर,
स्टेशि पनररर
रे् रान््िरो् के
रुरन््कत व रुगर
आवागरि के

नलए की जा रही व्रवस्थाओ्, स्टेशि पुिन्वाकार कार््ो्
की प््गनत, पान्कि्ग व्रवस्था, राि््ी प््वेश, निकार राग्ा
रेलवे रुरक््ा बल (आरपीएि) पोस्ट ररेत रुनवधाओ् का
भी जारजा नलरा। रेलवे डीआरएर दरािंद िे
अनधकानररो् को निद््ेनशत नकरा नक स्टेशि नर-डेवलपरे्ट
रोजिा रे रंचानलत रभी नवकार कार््ो् को निध्ाानरत
ररर-रीरा के भीतर उच्् गुणवत््ा, रुरक््ा रािको् के
अिुर्प पूण्ा नकरा। रान््िरो् की रुनवधा, रुरक््ा स्वच्छता
को रव््ोच्् प््ाथनरकता दी जाए। 

आयुकि् पांडेय का िबादला, नई आयुकि् होग्ी सुरत्ि तसंह 
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नगर वनगम विलाई के आयुकि् राजीि कुमार
पांडेय का िबादला उच्् विक््ा संचालय के अपर
संचालक पद पर वकया गया है। वनगम की नई
आयुकि् सुरव्च वसंह होग्ी। सुरव्च वसंह मुखय्
काय्यपालन अवधकारी वजला पंचायि राजनांदगांि
से िबादला होकर यहां आई है।् सामानय् प््िासन

वििाग के सवचि ने
इस आिय का आदेि
जारी वकया है। हाल ही
मे ् आयुकि् पांडेय के
विलाफ महापौर और
कांग्े्स पारय्दो ् द््ारा
हाईकोट्य मे ् दायर की
गई यावचका िावरज हो

गई थी। उसके बाद छह महीने के बाद एमआईसी
की बैठक हुई। िहर मे् विकास को लेकर पार्यद
अपने-अपने क््ेत््ो्मे्चुनाि की िैयारी कर रहे है।्
वनगम चुनाि केिल पांच महीने िेर है। माना जा
रहा है वक राजय् सरकार वनगम चुनाि के मद््ेनजर
आयुकि् सुरव्च वसंह की पदसथ्ापना की है। जलद्
ही सुरव्च वसंह विलाई वनगम आयुकि् पद पर
पदिार ग््हण करेग्ी। 

पतन्ी का गला घोटने का
प््यास, पति तगरफि्ार 

भिलाई। घरेलू वििाद के कारण
पवि ने अपनी
पतन्ी का गला
घोटकर हतय्ा का
प््यास करने का
मामला सामने

आया है। विकायि के बाद पुवलस ने
पवि को वगरफि्ार वकया है। विलाई
िीन पुवलस ने बिाया वक आमा
कुंआ चौक पुरैना विलाई िीन
वनिासी वमथलेस यादि अपनी पतन्ी
के साथ मारपीट करिा था। कुछ
समय के वलए िह अपने मायके
चली गई थी। वििाद होने पर पवि
वमथलेि ने पतन्ी को जान से मारने
की धमकी देकर गले को गमछा से
गला घोट रहा था। पतन्ी बेहोि
होकर जमीन पर वगर पडी् उसे िुरंि
असप्िाल पहुंचाया गया। विकायि
के बाद पुवलस ने आरोपी पवि को
वगरफि्ार वकया है।
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खबर संक््ेप
आरोपी सोमशे को
कलकेट्र ि ेककया
कजलाबदर
दरु्ग। कलकेर्र एव ंररला
दणड्ारधकारी अरभरीत रसहं ने
आरोपी सोमशे वषैण्व के
आपरारधक आचरण एव ंप्व्रृ््त पर
रनयतं्ण् रकए रान ेतथा आम रनता
मे ्अमन-चनै, काननू एव ंशारंत
वय्वसथ्ा बनाए रखन ेहते ुछत््ीसगढ
राजय् सरुि््ा अरधरनयम 1990 के
वधैारनक प््ावधानो ्क ेअतंग्जत
ररलाबदर की कार्जवाई की ह।ै
सोमशे रपता सव्ग््ीय गनन् ूदास
वषैण्व उम् ्37 वर्ज ग््ाम अरंोरा को
रारसव् ररला दगु्ज एव ंउसके
सीमावत््ी ररल ेरारनादंगावं, रायपरु,
धमतरी, बमेतेरा, बालोद एवं
खरैागढ-छईुखदान-गडंई ररलो ्की
सीमाओ ्स ेआदशे पाररत की रतरथ
स ेएक सपत्ाह क ेभीतर अपने
आपको हरा लने ेअथवा बाहर चले
रान ेकहा गया ह।ै साथ ही बदमाश
सोमशे को इस रतरथ स ेएक वर्ज की
अवरध तक उकत् ररलो ्की सीमाओ्
मे ्ररला दणड्ारधकारी की रबना
अनमुरत क ेप्व्शे करन ेपर प्र्तबधं
लगाया गया ह।ै आरोपी क ेरवरद्््
लरू, अपहरण, उदणड्ता करना,
लोगो ्को मारना-पीरना, अवधै रप्
स ेहरथयार रखकर शराब की रबक््ी
करना एव ंलिाई-झगिा कर मारपीर
करन ेरसै ेकई गभंीर अपराध करने
की आदत ह।ै आरोपी क ेरवरद्् ्थाना
पलुगावं मे ्कई अपराध परंीबद् ्है।् 
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गभा्जशय ग््ीवा (सवा्जइकल) कैस्र से
बचाव के रलए चलाए रा रहे
एचपीवी (HPV) रीकाकरण
अरभयान मे ् दगु्ज ररला उमम्ीद के
अनुर्प प््दश्जन नही् कर सका।
स्वास्थ्य रवभाग रायपुर द््ारा 28
फरवरी स े29 रनू 2026 तक रारी
प्ग्रतशील ररपोर्ज क े अनसुार, दगु्ज
ररला लक््य् का कवेल 21 प्र्तशत
ही परूा कर पाया। 

ररले मे् 18,715 बच््ो् को रीका
लगाने का लक्््य रनध्ाजररत रकया गया
था, लेरकन अब तक केवल 3,847
बच््ो् का ही रीकाकरण हो सका।
इस प््दश्जन के साथ दुग्ज प््देश मे् 11वे्
स्थान पर रहा और शीर्ज दस ररलो्

मे् भी रगह नही् बना सका।
राज्यभर मे् इस अवरध के दौरान

18,264 रीकाकरण सत्् प््स््ारवत
रकए गए थे, ररनमे् 15,443 सत््
आयोररत हुए। प््देश मे् 3,12,522
बच््ो् के लक्््य के मुकाबले
60,953 बच््ो् का रीकाकरण
हुआ, रो कुल लक्््य का लगभग
20 प््रतशत है। प््देश मे् सबसे
बेहतर प् ्दश्जन बलरामपुर-
रामानुरगंर ररले का रहा। यहां
8,785 बच््ो् के लक्््य के मुकाबले
7,931 बच््ो् को रीका लगाया गया
और ररले ने 90 प््रतशत उपलस्बध
हारसल की। कोररया भी 2,375 के
लक् ््य मे् 2,129 बच््ो् का
रीकाकरण कर 90 प््रतशत के
साथ दूसरे स्थान पर रहा। इसके

बाद बालोद मे् 8,498 के लक्््य के
रवर्द्् 3,861 बच््ो् का रीकाकरण
(45 प््रतशत), रायगढ् मे् 12,768
के लक्््य के मुकाबले 5,428 (43
प््रतशत), गररयाबंद मे् 6,747 मे्
से 2,692 (40 प् ्रतशत),
रारनांदगांव मे् 10,452 मे् से
3,882 (37 प््रतशत), सूररपुर मे्
9,111 मे् से 2,894 (32 प््रतशत),
एमसीबी (मनेन्द् ्गढ्-रचररमरी-
भरतपुर) मे् 4,088 मे् से 1,222
(30 प् ्रतशत), महासमुंद मे्
11,500 मे् से 2,898 (25
प््रतशत) तथा सरगुरा मे् 13,794
के लक्््य के मुकाबले 3,324 बच््ो्
का रीकाकरण हुआ, ररससे यह
ररला 24 प््रतशत उपलस्बध के
साथ शीर्ज दस मे् शारमल रहा।

एचपीवी टीकाकरण मे् दुग् ज हपछड्ा, लक् ््य का हसर्फ 21% िी कर पाया पूरा
18,715 बच््ो ्के लक्््य के मुकाबले केवल 3,847 को लरा टीका, टॉप 10 मे ्िी िही ्बिा पाया सि्ाि

ग््ामीण आजीकवका कमशि क ेअतंर्डत तयैार की रई है ्कक यह रबकरया ंव िवा तकरया

मोर गांव-मोर पानी अहियान का असर, डबहरयो् और तालाब िुए हरचार्ज
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मानसनू की सर््कयता क े साथ ही
ररल े मे ् सचंारलत मोर गावं–मोर
पानी महाअरभयान क े सकारातम्क
पररणाम अब गावं-गावं मे ्सप्ि् ्रप्

स े रदखाई दने े लग े है।् रपछल े कछु
रदनो ् स े हईु अचछ्ी वरा्ज क े कारण
अरभयान के तहत रनर्मजत
आरीरवका डबररयां, नवा तररया
तथा अनय् रल सरंि्ण् सरंचनाएं
तरेी स े पानी स े भर रही है।् इससे
ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् रल उपलब्धता
बढन् े क े साथ-साथ करृर, रसचंाई,

पशपुालन, मतस्य् पालन एव ं अनय्
ग््ामीण आरीरवका गरतरवरधयो ्को
नई मरबतूी रमल रही ह।ै

मोर गांव-मोर पानी' अरभयान
के अंतग्जत ररले मे् बि्े पैमाने पर
रल संरि््ण एवं रल संवध्जन
संबंधी संरचनाओ् का रनम्ाजण रकया
रा रहा है। अरभयान का उद््ेश्य
केवल रल सरंचनाओ ् का रनमा्जण
करना नही्, बस्लक उन्हे् ग््ामीण
समरृ््द का सथ्ायी आधार बनाना ह।ै
मानसून की वर्ाज के साथ इन
सरंचनाओ ्क ेभरन ेस ेयह सप्ि् ् हो
गया ह ैरक यह अरभयान रल सरंि्ण्
क े साथ-साथ रोरगार सरृन, करृर
उत्पादकता मे् वृर््द तथा ग््ामीण
आरीरवका सशसक्तकरण की रदशा
मे ्प्भ्ावी पररणाम द ेरहा ह।ै

कनयमो ्का उलल्रंन पर मसेस्ट माकनक
मेकडकल का औषकध लाइसेस् कनरस््
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औररध एव ं प्स्ाधन सामग््ी अरधरनयम के
रनयमो ्का सप्ि् ्उलल्घंन पाए रान ेपर औररध
अनजु््ापन प््ारधकारी एव ं सहायक औररध
रनयतं्क् द््ारा कार्जवाई करत ेहएु
मसेस्ज मारनक मरेडकल सर्ोस्ज
अरहवारा का औररध लाइसेस्
रनरस् ्कर रदया गया ह।ै

प््ापत् रानकारी क ेअनसुार 16 रनू को
सहायक औररध रनयतं्क् सरंय रसहं झडकेार
एव ंऔररध रनरीि्क् गायत््ी परले द््ारा मसेस्ज
मारनक मरेडकल सर्ोस्ज बस सर्णैड् क ेसामने
अरहवारा का औचक रनरीि्ण् रकया गया।
रनरीि्ण् क े दौरान उकत् ससंथ्ान मे ् अनय्
औररधयो ् क े साथ अनवारंडे रकर, एमरीपी
रकर का एक नग पाया गया। मौके पर

सचंालक द््ारा इस सवंदेनशील औररध के
सबंधं मे ् कोई भी वधै क्य्-रवक्य् ररकॉड्ज
प्स्््तु नही ् रकया गया। अवधै रप् स े दवा
रखन ेऔर ररकॉड्ज न होन ेक ेकारण फम्ज को
रवगत 24 रनू को कारण बताओ सचूना पत््

रारी रकया गया था। इस
सबंधं मे ्फम्ज द््ारा 30 रनू
को काय्ाजलय मे् अपना
रवाब प्स्््तु रकया गया,

ररसमे ्सचंालक न ेउकत् औररध स ेसबंरंधत
कोई भी वधै दस््ावरे या रबल प्स्््तु करन ेमे्
असमथ्जता रारहर की। फम्ज क े इस कतृय् को
औररध एव ंप्स्ाधन सामग््ी अरधरनयम 1940
एव ंरनयमावली 1945 क ेरनयमो ्का सप्ि् ्और
गभंीर उलल्घंन मानत ेहएु, औररध अनजु््ापन
प््ारधकारी एव ं सहायक औररध रनयतं्क् श््ी
सरंय रसहं झडकेार द््ारा 6 रलुाई को मसेस्ज

n रजला पंचायत सीईओ ने
की समीक््ा

112 स ेजय्ादा रबकरया ंऔर
तालाबो ्मे ्िरा पािी
कजले मे ्कनकम्टत 30 आजीकवका डबकरयां
वषा्ट जल का प््रावी संचयन कर रही
है।् वही ्'नवा तकरया–आय के जकरया'
पहल के अंतग्टत कनकम्टत 112 डबरी एवं
तालाब री वषा्ट जल से लबालब ररने
लगे है।् इन जल संरचनाओ ्से मतस्य्
पालन, कसंचाई, बागवानी तथा अनय्
आयवध्टक गकतकवकधयो ्के कलए वष्टरर
सथ्ायी जल स््ोत उपलधध् होग्े। जुलाई
से लागू कवककसत रारत गारंरी फॉर
रोजगार एवं आजीकवका कमशन ग््ामीण
वीबी जी राम जी के अंतग्टत 303 जल
संरि््ण एवं जल संवध्टन काय््ो ्को गकत
दी जा रही है। इन काय््ो ्से वषा्ट जल
का अकधकतम संचयन, रू-जल
पुनर्टरण तथा ग््ामीण आजीकवका को
दीर्टकाकलक लार कमलेगा।

300 पंचायतो ्मे ्जल संरक््ण
को लेकर अकियाि
रू-जल स््र बढ़ा्ने तथा वषा्ट जल के
अकधकतम संरि््ण के उद््ेशय् से कजला प््शासन
द््ारा मोर गांव–मोर पानी अकरयान 2.0 एवं
मनरेगा के प््रावी समनव्य से वय्ापक स््र
पर जल संरि््ण एवं संवध्टन के काय्ट ककए
गए है।् कलेकर्र अकरजीत कसंह के माग्टदश्टन
मे ्कजले की 300 ग््ाम पंचायतो ्मे ्जनरागीदारी
के साथ जल संरि््ण एवं प््ाकृकतक संसाधन
प््बंधन से जुड्े काय््ो ्को प््ाथकमकता दी गई।
कवत््ीय वष्ट मे ्55,965 वारर एधज्ॉरश््टन ट््ेच्, 15
परकोलेशन पॉणड्, 834 करचाज्ट कपर, 1,324
रफ्रॉप रेन वारर हाव््ेबस्रंग संरचनाएं, 9,663
सोखत्ा गड््े, 123 ग््ाम तालाब, 20,518 कंरूर ट््ेच्,
26 चेक डैम तथा 28 बोरवेल करचाज्ट संरचनाओ्
का कनमा्टण ककया गया। मनरेगा के तहत अब
तक 33 करोड ्91 लाख 90 हजार रप्ये की
मजदूरी राकश का रुगतान ककया जा चुका है।

ग््ामीणो ्िे जािा आवास किमा्डण की
वत्डमाि सस्िकत और ककस््िुरताि
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ररले की सभी ग््ाम पंचायतो् मे्
रोरगार सह आवास रदवस का
आयोरन उत्साहपूव्जक रकया गया।
काय्जक््म मे् बि्ी संख्या मे् ग््ामीणो् ने
भाग लेकर वीबीरी रामरी योरना
एवं प््धानमंत््ी आवास योरना-
ग््ामीण के अंतग्जत संचारलत

रवरभन्न गरतरवरधयो् तथा
रहतग््ारहयो् को रमलने वाले लाभो्
की रवस््ृत रानकारी प््ाप्त की।

इस अवसर पर प््त्येक ग््ाम
पंचायत मे् प् ्धानमंत््ी आवास
योरना-ग््ामीण के अंतग्जत स्वीकृत
आवासो् की प््गरत की समीि््ा की
गई। आवास रनम्ाजण की वत्जमान
स्सथरत, ररयो रैरगंग, रकश्त
भुगतान, रनम्ाजण सामग््ी की
उपलब्धता एवं आपूर्तज सरहत
रवरभन्न रवरयो् पर रवस््ार से चच्ाज

की गई। साथ ही रहतग््ारहयो् को
समय-सीमा मे् गुणवत््ापूण्ज आवास
रनम्ाजण पूण्ज करने के रलए प््ेररत
रकया गया। सीईओ बररंग कुमार
दुबे ने बताया रक रोरगार सह
आवास रदवस के दौरान अपूण्ज
आवासो् को शीघ्् पूण्ज कराने पर
रवशेर रोर रदया गया। स्वीकृत
आवासो् मे् लंरबत प््थम रकश्तो् की
रानकारी साझा करते हुए आवश्यक
काय्जवाही सुरनर््ित करने के रनद््ेश
रदए गए। डीलर दीदी पहल को
बढ्ावा देते हुए नई डीलर दीरदयो् को
रनम्ाजण सामग््ी उपलब्ध कराने की
व्यवस्था से रोि्ने तथा उन्हे्
आर्थजक र्प से सशक्त बनाकर
लखपरत दीदी बनने के रलए
प््ोत्सारहत रकया गया।

उन्हो्ने बताया रक काय्जक््म के

दौरान वीबीरी रामरी योरना के
व्यापक रनरागर्कता अरभयान
का आयोरन रकया गया। ग््ामीणो्
को रानकारी दी गई रक योरना के
अंतग्जत काय्ज की मांग प््ाप्त होने के
15 रदनो् के भीतर रोरगार उपलब्ध
कराया राएगा, रबरक मरदूरी का
भुगतान सात रदनो् के भीतर
सुरनर््ित रकया राएगा। योरनाओ्
के प््भावी र् ्कयान्वयन के रलए
प््शासरनक व्यय की सीमा 6
प््रतशत से बढ्ाकर 9 प््रतशत कर
दी गई है। काय्जक््म के दौरान ग््ाम
पंचायत स््र पर प््ाप्त समस्याओ्
एवं रशकायतो् का त्वररत रनराकरण
करते हुए आवश्यक काय्जवाही
सुरनर् ्ित की गई।  धमधा की
रलमतरा, नंदवाय, पेण्डरीतराई एवं
नदनी-खुंदनी, रनपद पंचायत

n रनयमो् का पालन करते हुए ही
कर सके्गे संग््हण एवं रवक््य

n पंचायतो् मे् ग््ामीणो् को दी जा
रही योजनाओ् की जानकारी

3 प््कतशत उपलसब्ध दज्ड
दुग्ट के बाद मुंगेली मे ्9,199 के लक्््य के कवरद््् 1,701 बच््ो ्(18 प््कतशत), सारंगढ़-्
कबलाईगढ़ ्मे ्7,282 मे ्से 1,318 (18 प््कतशत), खैरागढ़-्छुईखदान-गंडई मे ्4,464 मे ्से
756 (17 प््कतशत), मोहला-मानपुर-अंबागढ़ ्चौकी मे ्3,450 मे ्से 529 (15 प््कतशत),
बीजापुर मे ्3,161 मे ्से 443 (14 प््कतशत), कोरबा मे ्13,892 मे ्से 1,927 (14 प््कतशत),
धमतरी मे ्8,544 मे ्से 1,168 (14 प््कतशत), जशपुर मे ्9,638 मे ्से 1,228 (13 प््कतशत) तथा
बेमेतरा मे ्11,843 के लक्््य मे ्1,431 बच््ो ्को रीका लगाया गया, जो 12 प््कतशत उपलबध्ध
रही। आगे दक््िण बस््र दंतेवाडा् मे ्3,163 के लक्््य के मुकाबले 316 (10 प््कतशत),
कबीरधाम मे ्12,003 मे ्से 1,160 (10 प््कतशत), रायपुर मे ्28,793 मे ्से 2,781 (10 प््कतशत),
गौरेला-पेड्््ा-मरवाही मे ्3,893 मे ्से 369 (9 प््कतशत), सबक्त मे ्8,100 मे ्से 759 (9
प््कतशत), बस््र मे ्9,554 मे ्से 811 (8 प््कतशत), बलौदाबाजार-रारापारा मे ्15,379 मे ्से
1,280 (8 प््कतशत) तथा कबलासपुर मे ्22,363 के लक्््य के मुकाबले 1,747 बच््ो ्का
रीकाकरण हुआ, जो 8 प््कतशत उपलबध्ध है। सबसे कमजोर प््दश्टन वाले कजलो ्मे ्उत््र
बस््र कांकेर ने 8,163 के लक्््य के मुकाबले 348 बच््ो ्(4 प््कतशत), सुकमा ने 3,018 मे्
से 117 (4 प््कतशत), जांजगीर-चांपा ने 11,380 मे ्से 417 (4 प््कतशत), कोड्ागांव ने 6,721 मे्
से 193 (3 प््कतशत) तथा नारायणपुर ने 1,686 के लक्््य मे ्केवल 46 बच््ो ्का रीकाकरण
कर 3 प््कतशत उपलबध्ध दज्ट की।

जाररक्ता बढा्कर लक्््य
हाकसल करिे की तैयारी

एचपीवी टीकाकरण अभियान में
तेजी लाने के भलए संकूलों,
आंगनबाडंी केंदंंों और संवासंथंय

संसंथानों के माधंयम से भवशेष जागरंकता
अभियान चलाया जा रहा है। वहीं 13 से
18 जुलाई तक भजले के सिी संकूलों में
भवशेष टीकाकरण अभियान चलाया
जाएगा। अभििावकों से अपील की जा रही
है भक वे पातंं बभंंियों का समय पर
टीकाकरण कराएं। एचपीवी वैकंसीन
सवंााइकल कैंसर से बचाव का पंंिावी
माधंयम है। -हितेन्द्् कोसरे, बीईटीओए
भिलाई

कजल ेक े66 सरकारी सक्लूो ्क ेिवि और
कमरे जज्डर, अब ककए जाएरंे सिी करसम्ेट्ल

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

ररल े क े 66 सरकारी सक्लूो ् क े रर्जर
भवनो ् और कमरो ् को रडसम्ेर्ल रकया
राएगा। कलेक्रर अरभरीत रसंह ने
रडसम्ेर्ल (धव्स्)् करन ेकी अनमुरत द ेदी
ह ै।  हररभरूम न ेरर्जर सक्लूो ्की खबर को
प्म्खुता स ेप्क्ारशत की थी। ररला रशि््ा
अरधकारी और लोक रनमा्जण रवभाग दगु्ज
सभंाग क ेप्र्तवदेन और प्स्््ाव क ेआधार
पर इन अनपुयोगी और असरुर््ित ढाचंो्
को रनषप््य्ोजय् घोररत रकया गया ह।ै
कलकेर्र द््ारा रारी रनद््शे मे ् सप्ि् ् रकया
गया ह ै रक वत्जमान मे ् रचसन्हत रकए गए
सक्लूो ्क ेअरतररकत्, ि््ते् ्क ेअनय् रर्जर
भवनो ्(शरे) का भी लोक रनमा्जण रवभाग
द््ारा लगातार रनरीि्ण् कर प्र्तवदेन तयैार
रकया रा रहा ह,ै ररसक ेआधार पर शीघ््
ही उनह्े ् भी रडसम्ेर्ल करन े की अनमुरत
प्द्ान की राएगी। 

कवद््ाकि्डयो ्की सुरक््ा को लेकर कजला प््शासि िे दी अिुमकत 
दरु्ड के जज्डर
सक्लू िवि 
होर् ेधव्स्् 
दुगट् कवकासखंड के

अंतगट्त कुल 08
शासकीय सक्ूलो ्के
जजट्र कि््/रवन
शकमल है।् कजसमे्
प््ाथकमक शाला
कततुरडीह क््मांक 01
के 3 कि्् और 1 हॉल,
प््ाथकमक शाला
कातुलबोड के 5 कि््,
पूवट् माधय्कमक शाला
सपुलेा क े9 कि््,
प््ाथकमक शाला सपुलेा
क््माकं 01 क े10
कमरा, पवू्ट माधय्कमक
शाला वनृद्ानगर क े1
कि््, प््ाथकमक शाला
जनुवानी क े04 कि््,
प््ाथकमक शाला
सरुाषनगर क े04 
कि्् व 1 बरामदा 
और प््ाथकमक शाला
कमेप् 01 क ेरवन
कडसम्ेर्ल होग्।े

धमधा कवकासखंड के तहत कुल 26 शासकीय सक्ूलो्
के जज्टर कि््/रवन शाकमल है।् कजसके तहत प््ाथकमक
शाला ठेग्ारार का 01 कि््, प््ाथकमक शाला धौरारांठा के
02 कि््, प््ाथकमक शाला सुरडुंग के कुल 03 कि््, 02
बरामदा व 1 सीढ़ी, प््ाथकमक शाला कलमतरा के 04 कि््,
प््ाथकमक शाला करंगनी के 02 कि्् व 01 बरामदा,
प््ाथकमक शाला गोढ़ी के 02 कि्् व 01 बरामदा,
प््ाथकमक शाला दारगांव के 02 कि्् व 01 हाल,
प््ाथकमक शाला मोहलई का 01 कि्् व 01 हाल,
प््ाथकमक शाला मोहरेग्ा के 04 कि्् व 01 हाल,
प््ाथकमक शाला मुडपार ना. के 02 कि््, प््ाथकमक शाला
सेमकरया कग. के 07 कि्् व 01 हाल, प््ाथकमक शाला
न.अकोला का 01 कि््, पूव्ट माधय्कमक शाला गोढ़ी के
03 कि्् व 01 हॉल, तथा प््ाथकमक शाला पाहरा के 04
कि्् व 01 बरामदा को ढहाया जाएगा। इसके साथ ही
प््ाथकमक माधय्कमक शाला जरवाय के 02 कि्् व 01
बरामदा, प््ाथकमक शाला कधकुडिया के 02 कि्् व 01
हॉल, पूव्ट माधय्कमक शाला सेमकरया कग. के 4 कि्् व 01
हॉल, प््ाथकमक शाला नंदौरी के 02 कि््, प््ाथकमक शाला
हरदी का 01 कि््, प््ाथकमक शाला कपरौरा के 02 कि््,
शासकीय प््ाथकमक शाला सांकरा के 03 कि््, प््ाथकमक
शाला मलपुरीखुद्ट का 01 कि्् (ककचन), प््ाथकमक शाला
मुरमुंदा के 02 कि््, प््ाथकमक शाला अकहवारा के 05
कि््, प््ाथकमक शाला खेरधा का 01 कि्् और पूव्ट
माधय्कमक शाला खेरधा के 02 कि्् व 01 बरामदा री
कडसम्ेर्ल ककया जाएगा।

पाटि बल्ॉक मे ्32 सक्ूलो ्मे ्यह सस्िकत
पारन कवकासखंड के अंतगट्त आने वाले कुल 32 शासकीय
सक्ूलो ्मे ्री यह कारट्वाई की जा रही है, कजसमे ्प््ाथकमक
शाला सोनपुर के 02 कि््, प््ाथकमक शाला खमह्करया ड का 01
कि््, प््ाथकमक शाला गाडाडीह के 3 कि्् व शौचालय,
प््ाथकमक शाला बोदल (मरंग) के 4 कि्् व शौचालय,
प््ाथकमक शाला चीचा का 1 कि््, प््ाथकमक शाला नवागांव के 2
कि््, प््ाथकमक शाला परेवाडीह का 1 कि््, प््ाथकमक शाला
गोड्पेणड्ी का 1 कि््, प््ाथकमक शाला पहनद्ा अ के 13 कि््
व 2 बरामदा, कनय्ा पूवट् माधय्कमक शाला पारन के 04 कि््,
पूवट् माधय्कमक शाला जमराव का 01 कि््, प््ाथकमक शाला
मजार चौक सेलूद का 01 कि््, प््ाथकमक शाला धूमा के 04
कि््, प््ाथकमक शाला शुकल्ाडीह का 01 कि््, प््ाथकमक शाला
डीह का 01 कि््, प््ाथकमक शाला दरबारमोखली के 04 कि््,
प््ाथकमक शाला देमार नवागांव का 01 कि््, प््ाथकमक शाला
लोहरसी वकर. के 02 कि््, प््ाथकमक शाला रांठागांव का 01
कि््, प््ाथकमक शाला बालक जामगांव एम के 02 कि्् तथा
उच््तर माधय्कमक कवद््ालय झीर का 01 कि््, पूवट्
माधय्कमक शाला सांकरा का 01 कि््, पूवट् माधय्कमक शाला
असोगा का 01 कि््, पूवट् माधय्कमक शाला तुलसी का 01
कि््, प््ाथकमक शाला बजरंगपारा अमलेश््र का 01 कि््,
कनय्ा उच््तर माधय्कमक कवद््ालय सेलूद का 01 कि््,
प््ाथकमक शाला कसपकोना के 03 कि््, प््ाथकमक शाला सेजस
रानीतराई का 01 कि््,प््ाथकमक शाला सेलूद का 01 कि््,
पूवट् माधय्कमक शाला मरा्ट के 02 कि््, पूवट् माधय्कमक शाला
केसरा का 01 कि्् और प््ाथकमक शाला रनसुली के का 01
कि्् कडसम्ेर्ल ककया जाएगा।

धमधा बल्ॉक मे ्26 जज्डर

किलाई, करसाली, जामुल और
किलाई-चरोदा किकाय के वार्ड
आरक््ण की प््क््िया हुई शुर्

भिलाई। रनकाय चुनाव से पहले
वाड्ज आरि््ण की कवायद शुर् हो
गई है।  रभलाई रनगम के 70 और
ररसाली रनगम के 40 वाड््ो् का होगा
रनध्ाजरण रकया राएगा। रभलाई तीन
चरोदा रनगम मे् 40 वाड्ज और
रामुल पारलका के 20 वाड््ो् का भी
आरि््ण होगा। कलेक्रर को नगरीय
प््शासन एवं रवकास रवभाग ने
आदेश रारी कर वाड्जवार आरि््ण
कर इसकी सूची मंगवाई है। तीनो् की
रनगमो् मे् महापौर पद का आरि््ण
पहले ही हो चुका है। रामुल
पारलका अध्यि्् का भी आरि््ण
रकया रा चुका है।  अब पार्जद
चुनाव के रलए वाड््ो् की आरि््ण
प््र््कया शुर् की रानी है।  नगरीय
प््शासन एवं रवकास रवभाग द््ारा
रारी आदेश के अनुसार दुग्ज ररले मे्
नगर रनगम रभलाई और नगर रनगम
ररसाली सरहत अन्य रनकायो् के
वाड््ो् का आरि््ण रकया राएगा।
इसके रलए दुग्ज कलेक्रर को
प््ारधकृत अरधकारी रनयुक्त रकया
गया है।

00 रभलाई व ररसाली के 110
वाड््ो् का होगा आरि््ण  

दुग्ज ररले के दो प््मुख रनगमो् मे्
रभलाई नगर रनगम के 70 तथा
ररसाली नगर रनगम के 40 वाड्ज है्।

कुल 110 वाड््ो् मे् अनुसूरचत रारत,
अनुसूरचत रनरारत, अन्य रपछि्ा
वग्ज और मरहला वग्ज के रलए
आरि््ण तय रकया राएगा। आरि््ण
प््र््कया पूरी होने के बाद यह स्पि््
होगा रक कौन से वाड्ज रकस वग्ज के
रलए आरर््ित हो्गे और रकन वाड््ो्
मे् सामान्य श््ेणी से चुनाव लि्ा रा
सकेगा। रनकाय चुनाव की दृर््ि से
यह प््र््कया बेहद महत्वपूण्ज मानी रा
रही है, क्यो्रक आरि््ण सूची रारी
होने के बाद ही संभारवत प््त्याशी
अपने चुनावी ि््ेत्् तय कर पाएंगे।
कई वत्जमान पार्जदो् और दावेदारो् की
रनगाहे् अब वाड्ज आरि््ण सूची पर
ररकी हुई है्।

महापौर पद और अधय्क््
पर पहले से ही आरक््कत 
करलाई कनगम मे ्महापौर पद कपछडा्
वग्ट सामानय् के कलए आरक््ित हो
चुका है। करसाली कनगम का महापौर
पद अनूसूकचत जाकत मकहला के कलए
आरक््ित हो गया है। करलाई तीन
चरोदा कनगम कपछडा् वग्ट सामानय्
और जामुल नगर पाकलका अधय्ि््
पद मकहला कपछडा् वग्ट के कलए
आरक््ित हो चुका है। इन कनकायो ्मे्
अरी से ही चुनावी सरगम््ी री तेज
हो गई है। दावेदार अपने-अपने
कहसाब से तैयारी कर रहे है।् 

बलातक्ार के मामले मे ्कोरट् ने
गरट्पात का आदेश ककया पाकरत

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

पद्न्ाभपरु थान े मे ् दर्ज बलातक्ार क े एक
मामल े मे ् कोर्ज न े एक अहम आदशे पाररत
रकया ह।ै मामल ेमे ्कोर्ज न ेपीर्िता क ेगभ्जवती
होन ेपर गभ्जपात करान ेऔर भ््णू को डीएनए
क ेरलए सरंर््ित रखन ेका आदशे रदया ह।ै 

नय्ायाधीश भपूशे कमुार बसतं न े यह
आदशे रारी रकया ह।ै मामल ेमे ्पीर्िता की
तरफ स ेपरैवी अरधवकत्ा सौरभ चौब ेन ेकी।
उनह्ोन् े की मामल े मे ् आवदेन प्स्््तु रकया।
प्स्््तु आवदेन पर आवरेदका क ेअरधवकत्ा
न े तक्क मे ् वय्कत् रकया रक आवरेदका द््ारा
अरभयकुत् क े रवरद्् ् थाना पद्न्ाभपरु मे्
अपराध क््मांक 404/2026 धारा 69
भारतीय न्याय संरहता के तहत अपराध
परंीबद् ्कराया गया ह।ै प््ारथ्जया अरभयकुत् के
कारण गभ्जवती हईु ह।ै प््ारथ्जया क े भ््णू को
डीएनए रसेर् हते ु सरंर््ित कर प््ारथ्जया को
गभ्जपात कराने की अनुमरत रदया राना
आवशय्क ह।ै अतः आवदेन सव्ीकार कर
थाना प्भ्ारी को शासकीय रचरकतस्क के
माधय्म स ेप््ारथ्जया का गभ्जपात करात ेहएु भ््णू

को डीएनए हते ुसरंर््ित करन ेहते ुआदरेशत
रकय े रान े का रनवदेन नय्ायाधीश क े समि््
रकया गया। प्क्रण क ेतथय् एव ंपररसस्थरतयो्
क ेदरृ््िगत थाना प्भ्ारी पद्न्ाभपरु एव ंमखुय्
रचरकतस्ा एव ं सव्ासथ्य् अरधकारी दगु्ज को
रनद््रेशत रकया गया रक आवरेदका क ेभ््णू को
डीएएन हते ुसररं््ित करन ेक ेसबंधं मे ् रवरध
अनसुार काय्जवाही करे।् आवरेदका क ेगभ्जपात
करन े क े सबंधं मे ् पीर्िता क े सव्ासथ्य् को
रकसी प्क्ार की हारन न हो। उसक ेसव्ासथ्य्
पर रकसी प्क्ार का प्र्तकलू प्भ्ाव न पि्।े
इस तथय् को दरृ््िगत रखत े हएु गभ्ज का
रचरकत्सीय समापन अरधरनयम 1971 मे्
वर्णजत प््ावधानुसार काय्जवाही करने की
अनमुरत प्द्ान की गई। अरधवकत्ा सौरभ
चौब े न े बताया रक आवदेन क े पररप््के््य् मे्
थाना पद््नाभपुर की केस डायरी का
अवलोकन रकया गया। अवलोकन स ेदरश्जत
ररपोर्ज पर अरभयकुत् महशे्र् बाधं े क े रवरद्््
थाना पद्न्ाभपरु मे ्1 रलुाई को अपराध दर्ज
रकया गया था। अपराध परंीबद् ् होन े के
उपरांत थाना पुरलस द््ारा पीर्िता का
रचरकतस्ीय परीि्ण् ररला रचरकतस्ालय दगु्ज
मे ्कराया गया। रचरकतस्ीय परीि्ण् क ेदौरान
यह तथय् सामन ेआया रक पीर्िता बलातक्ार
की घरना क ेपररणामसव्रप् गभ्जवती होन ेकी
बात सामन ेआई थी। 

n न्यायाधीश भूपेश कुमार बसंत के
न्यायालय से आदेश पाररत
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खबर संक््ेप
पिु कू््रता, जुम्ण िज्ण
लििाई। एक आिारा श््ान के
वपलि्े की िात मारने से मौत होने
का मामिा सामने आया है। रटना
सम्ृवत नगर चौकी क््ेत्् की है।
पुविस ने बताया वक वशकायतकता्ग
वहमांशु उपाधय्ाय ने बताया वक 5
जुिाई की शाम सम्ृवत नगर मेन रोड
पर टहि रहा था। बावरश से बचने
के विए एक वपलि्ा मां बमि्ेश््री
ऑटो सेट्र के सामने िडा् था।
ऑटो सेट्र के संचािक ने वपलि्े
को िहां से हटाने के विए उसे जोर
से िात मार दी। िात िगने से
वपलि्ा पास मे ्बनी पानी की टंकी
मे ्जा वगरा। आसपास मौजूद िोगो्
ने कुछ देर बाद उसे बाहर वनकािा,
िेवकन तब तक उसकी मौत हो
चुकी थी। रटना के अगिे वदन
वहमांशु उपाधय्ाय अपने साथी
शवशकांत बोलि्ा के साथ पुविस
चौकी मे ्संचािक के वििाफ
अपराध दज्ग कराया। मामिे मे्
पुविस ने बीएनएस की धारा 325
और पशु कू््रता वनिारण
अवधवनयम, 1960 की धारा 11 के
तहत जुम्ग दज्ग वकया।
अमरनाि यात््ा के दलए
कुम्हारी से 22 भक्त रवाना

कुम्हारी। नगर पाविका क््ेत््
कुमह्ारी से बाबा बफा्गनी के 22
भतत्ो ्का जतथ्ा मंगििार को
सट्ेशन चौक से अमरनाथ के विए
रिाना हुआ। वजनमे दीपक वसंह
बैस , प््ेम प््काश गोड्, उमा शंकर
क््ेत््ी, कु्दन साहू , जसिंत गोड्,
कैिाश, राकेश साहू, वचतरंजन
साहू,  राजू क््ेत््ी, मनोज वसंह
राजपूत एिं ज््ान साहू सवहत 22
िोग शावमि है।् इनकी यात््ा 10
जुिाई को बािटाि से शुर ्होगी।
भाजपाइयो् ने मनाई
मुखज््ी की जयंती

सेिूद। भारतीय जनता पाट््ी उि््र
पाटन मंडि ने जनसंर के
संसथ्ापक डॉ. शय्ामा प््साद मुिज््ी
की जयंती मनाई। जनपद पंचायत
पाटन की अधय्क््  कीवत्ग नायक ने
डॉ. शय्ामा प््साद मुिज््ी के
वय्कत्तति् एिं कृवतति् पर विस््ार
से जानकारी दी। काय्गक््म मे्
उपकस्थत सभी काय्गकता्गओ ्एिं
जनप््वतवनवधयो ्ने डॉ. शय्ामा प््साद
मुिज््ी के वचत्् पर पुषप् अवप्गत कर
उनह्े ्श््द््ांजवि दी।
दनकुम मे् हुई कंप्यूटर
िक््ता कौिल परीक््ा 

लनकुम। ग््ामीण क््ेत्् के
प््वतभाशािी बच््ो ्मे ्वडवजटि
दक््ता क्पय्ूटर प््वशक््ण मे ्वनशुलक्
प््िेश देने एस आर क्पय्ूटर एंड
इनफ्ोटेक वनकुम द््ारा शासकीय
भारतीय पुकेशिर वसंह भारवदया
कॉिेज वनकुम मे ्टैिेट् परीक््ा िी
गई। वजसमे ्बच््ो ने बडी् संखय्ा मे्
बेवसक क्पय्ूटर परीक््ा वदिाई।
संसथ्ा प््मुि रप्ेद््् कुमार ने बताया
वक बच््ो को क्पय्ूटर वशक््ा मे्
मेवरट के आधार पर वनशुलक्
क्पय्ूटर वशक््ा वमिेगी, तावक
ग््ामीण अंचि के बच््ो को
वडवजटि क्पय्ूटर साक््रता का
िाभ वमिे।

हरिभूरम न्यूज :धमधा

कज्गमाफी से िंवचत वकसानो ्के मामिे को
िेकर दुगग् किेतट्र अवभजीत वसंह के
वनद््ेशन मे ्वजिा कॉपरेवटि बैक् काया्गिय मे्
सीईओ, नेहर ् नगर वभिाई के बैक्
अवधकावरयो ्एिं वकसानो ्के बीच बातचीत
हुई। बैठक मे ् वजिा प््शासन ने बैक्
अवधकावरयो ् से कज्गमाफी प््ापत् एिं िंवचत
वकसानो ्की नामिार सूची उपिलध् कराने के
साथ-साथ यह जानकारी भी मांगी वक वकन
आधारो ् पर कजग्माफी का प््स््ाि उच््
अवधकावरयो ्को भेजा गया था।

बैठक के दौरान प््शासन ने सप्ि्् वकया
वक वकसानो ्के अवधकारो ्एिं वहतो ्की रक््ा
सि््ोच्् प््ाथवमकता है। प््शासन ने बैक्
अवधकावरयो ् से पूरी प््व््कया की पारदश््ी
जानकारी उपिलध् कराने तथा वकसानो ्की
समसय्ाओ ्के ति्वरत समाधान की वदशा मे्
आिशय्क कारग्िाई करने के वनद्े्श वदए।

इस अिसर पर वकसान नेता बाबा टेक
वसंह चंदेि ने कहा वक नेहर ् नगर वभिाई
कस्थत बैक् मे ् िगभग केिि 20 वचकन्हत
वकसानो ् का ही कजग् माफ वकया गया,
जबवक शेष पात्् वकसानो ्को वकस आधार
पर िंवचत रिा गया, इसका संतोषजनक

जिाब बैक् अवधकारी नही ् दे सके। इस
महति्पूणग् प््शन् पर बैक् अवधकावरयो ् की
ओर से कोई सप्ि्् जिाब नही ्वदया गया।

िही ् वजिा भाजपा वकसान मोचा्ग
अधय्क्् रोवहत राजपूत ने कहा वक वकसानो्
के साथ इस प््कार की िापरिाही वकसी भी

कस्थवत मे ् बदा्गशत् नही ् की जाएगी। पात््
वकसानो ् को उनका पूरा अवधकार वमिना
चावहए। यवद प््शासवनक एिं बैक् स््र पर
नय्ायसंगत समाधान नही ् हुआ तो वकसानो्
के वहत मे ् माननीय उच्् नय्ायािय का
दरिाजा िटिटाने के विए भी बाधय् 
होना पड्ेगा।

बैठक मे ् प््शासन ने बैक् से कजग्माफी
की संपूणग् प््व््कया, पात््ता के आधार एिं
भेजे गए प््स््ािो ् का विस्ृ्त वििरण
उपिलध् कराने को कहा। साथ ही वकसानो्
की वशकायतो ्का वनषप्क्् परीक््ण कर उवचत
कारग्िाई का आश््ासन वदया गया और
आगामी 20 जुिाई को पुनः अंवतम बैठक
वकसानो ् और बैक् अवधकावरयो ् की बैठक
वजिा कॉपरेवटि बैक् सीईओ के समक््
होगी। बैठक मे ्डॉ. जोहन िमा्ग (पूिग् जनपद
सदसय्), पंचराम साहू, भानु साहू और
मनसुि साहू सवहत बडी् संखय्ा मे ् वकसान
उपकस्थत रहे।

बै्क और दकसानो् के बीच हुई साि्णक पदरचच्ाण
कज्णमाफी सूची व प््स््ाव की जानकारी मांगी

किसानों िे साथ बैंि ने किया छल, किसान नेता चंदेल ने आरोप लगाया 

दभलाई नेहर् नगर स्सित बै्क प््बंिन से हुई बातचीत

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग/अंडा

ग््ाम अछोटी कस्थत आदशग्
आंगनबाडी् केद््् क््मांक-03 मे्
मवहिा एिं बाि विकास विभाग
द््ारा पौधरोपण और अनन्प््ाशन
काय्गक््म का आयोजन वकया गया।
काय्गक््म मे ् दुग्ग ग््ामीण विधायक
िवित चंद््ाकर मुखय् अवतवथ के

रप् मे ्शावमि हुए। इस अिसर पर
विधायक चंद््ाकर ने सुपोषण िृक्् के
रप् मे ्मुनगा और केिा के पौधो ्का
रोपण वकया। साथ ही ननह्े वशशुओ्
िेदांत, वटंकि ि साथग्क का
अनन्प््ाशन संसक्ार संपनन् कराकर
उनह्े ्शुभाशीष प््दान वकया।

विधायक िवित चदं््ाकर न ेकहा
वक इस काय्गक््म का उद््शेय् पया्गिरण
सरंक््ण का सदंशे दनेा और बच््ो ्के
पोषण को िकेर जागरक्ता फिैाना
है।् मनुगा और किेा जसै े सपुोषण

िकृ्् हमार े बच््ो ् और मवहिाओ ् के
सि्ासथ्य् क े विए अतय्तं िाभकारी
है।् य ेननह् ेबच्् ेिदेातं, वटकंि और
साथ्गक ही हमार े उज्््िि भारत का
भविषय् है।् अगर हम आज इनके
पोषण और वशक््ा पर धय्ान देग्,े तो
कि का भारत और मजबतू बनगेा।
विधायक न े सभी स े प््धानमतं््ी के
एक पडे ् मा ं क े नाम अवभयान से
जडुन् े की अपीि की। उनह्ोन् े कहा
वक अपने रर, ऑवफस, सक्ूि,
कॉिजे या साि्गजवनक सथ्ानो ् पर
जहा ं भी िािी जगह हो, िहा ं एक

पेड ् अिशय् िगाएं और उसकी
दिेभाि करे।् विधायक न ेउपकस्थत
माताओ ्स ेआग््ह वकया वक ि ेबच््ो्
को पौव््िक आहार दे ्और आगंनबाडी्
केद्््ो ् की गवतविवधयो ् मे ् सव््कय
भागीदारी वनभाए।ं

काय्गक््म मे ् विकशे््र दशेमिु,
वडिसे गलब्र साह,ू झनन्ा वदलि्ीिार,
बिेा यादि, िक्््मण यादि, आरके
जामुिकर, उषा झा, नोमेश््र
पीपावरया, मोरजधि्ज यद ु  सवहत
विभागीय अवधकारी, काय्गकता्ग और
ग््ामिासी उपकस्थत थ।े

आज बच््ो् के पोषर और दिक््ा पर ध्यान िे्गे तो
कल का भारत और होगा मजबूत : दविायक लदलत

n विधायक चंद््ाकर ने अछोटी
आंगनबाड्ी मे् वकया
पौधरोपण और अन्नप््ाशन

ग््ामीरो् ने बांटे दिक््र दकट, दकया पौिरोपर
उतई। डुंडेरा के ग््ामीणो ् ने
कक््ा पहिी 5 िी ् तक के
बच््ो ्को वशक््ण वकट बांटे।
काय्गक््म के मुखय् अवतवथ
पूि्ग केवबनेट मंत््ी ताम््धि्ज
साहू ने इस मौके अपने
काय्गकाि  सि्ीकृत कराए
गए अवतवरतत् शािा भिन
का िोकाप्गण भी वकया साथ ही शािा पवरसर मे ्पौधे रोवपत वकए गए उनह्ोन्े
ग््ामीणो ्द््ारा वशक््ण वकट वितरण की सराहना की। संयोजक पिन बंजारे
ने बताया वक ग््ामीणो ्के सहयोग से इस ग््ाम मे ्पहिी बार सरकारी सक्ूि
मे ्एडवमशन िेने िािो ्बच््ो ्के विये बैग, कॉपी, पानी बोति सवहत पेन
पेकन्सि क््ी वनशुलक् वय्िसथ्ा की गयी है। काय्गक््म की अधय्क््ता रामेश््री
वदिाकर गायकिाड ्ने की। विशेष अवतवथ सतीश यादि, दाऊ चंद््शेिर
चंद््ाकर, पाष्गद रोवहत धनकर, वसविि ठेकेदार चेतन साहू िवरष्् कांग््ेसी
नेता अशोक साहू, िुमान वसंह यादि, अधय्क्् साहू समाज संजय साहू,
विजय साहू, पंवडत भीिम शमा्ग, उमाशंकर साहू, धनेश््र साहू, मनोज
बंजारे, राकेश विश््कमा्ग आवद ने शािा पवरसर मे ्अवमताभ बच््न के हाथो
पुरसक्ृत पया्गिरण काय्गकता्ग रोमशंकर यादि के माग्गदश्गन मे ् अमरद्,
इमिी, सीताफि आवद के पौधे रोवपत वकए साथ ही बच््ो ्को वशक््ण वकट
का वितरण वकया।

पीएम सेजस मे् िूमिाम से मनाया प््वेि उत्सव

कुम्हारी। पीएम  सेजस कुमह्ारी मे ्शािा प््िेश उतस्ि के दौरान निप््िेशी
विद््ावथ्गयो ्का आतम्ीय सि्ागत वकया गया। इस अिसर पर यूकेजी, कक््ा
पहिी, कक््ा छठिी ् एिं कक््ा निमी (वहंदी एिं अंग््ेजी माधय्म) के
विद््ावथ्गयो ्का वतिक िगाकर, चॉकिेट वििाकर एिं पुषप्ो ्से आतम्ीय
सि्ागत वकया गया। साथ ही इनह्े ् वनःशुलक् पाठ््पुस््के ् भी दी गई।्
विद््ािय पवरसर मे ् अवतवथयो ् ने िृक््ारोपण वकया। काय्गक््म मे ् नगर
पाविका पवरषद कुमह्ारी की अधय्क्् मीना िमा्ग, उपाधय्क्् प््मोद राजपूत,
प््ाचाय्ग  विजया िास््ि, पाष्गद  अश््नी देशिहरे, पाष्गद उमेश््री साहू,
एलड्रमैन गोलड्ी गोसि्ामी, अिधेश शुति्ा, प््णि िास््ि, सुनीता कुर््े,
जूिी वसंह, शािा विकास प््बंधन सवमवत के अधय्क्् आिोक दुबे, सांसद
प््वतवनवध सुजीत यादि, शािा विकास प््बंधन सवमवत के सदसय् दीपक
वसंह, राजेश वसनह्ा एिं नीतू पाि विशेष रप् से उपकस्थत रहे।

टार बांि का पानी भरा खेत, नाली दनम्ाणर की मांग
सेिूद। ग््ाम पंचायत परसाही के
टार बांध मे ् ओिरफि्ो नािी
(वनकासी) का वनमा्गण नही ् होने
के कारण िेतो ् मे ् जिभराि की
गंभीर समसय्ा िडी् हो गई है।
बांध से वनकिने िािे अवतवरतत्
पानी की िजह से सथ्ानीय
वकसान बंशीिाि साहू के िेत और फसिो ्मे ्अतय्वधक पानी भर गया है,
वजससे फसि िराब होने का ितरा मंडरा रहा है। इस समसय्ा को िेकर
वकसान बंशीिाि साहू ने शासन-प््शासन से गुहार िगाई है। उनह्ोन्े
वनिेदन वकया है वक वकसानो ्के नुकसान को रोकने के विए टार बांध मे्
तुरंत ओिरफि्ो नािी का वनमा्गण कराया जाए तावक पानी की सही वनकासी
हो सके और फसिो ्को बचाया जा सके।

भाजपाईयो् ने याि दकया मुखज््ी को
जामुि। भाजपा मंडि
अधय्क्् प््शांत बंटी गुपत्ा के
नेतृति् मे ् शकत्तकेनद््् दुगा्ग
मंवदर.िाड्ग मे ् जनसंर के
संसथ्ापक डॉ शय्ामाप््साद
मुिज््ी की जयंती 6 जुिाई
सोमिार को मनाई गई। इस
कायग्क््म मे ् मुखय्रप् से
वजिा उपाधय्क्् और
संरठन मंडि प््भारी पूनम शुति्ा, सहप््भारी भारती साहू, जनव््पय प््देश
नेता रेिराम बंछोर, भाजपा वभिाई वजिा सह कोषाधय्क्् हेमंत देिांगन,
मंडि महामंत््ी द््य ओमप््काश साहू, ध््ुि देिांगन, आवथ्गक प््कोष्् से
दीपक वसंह, सांसक्ृवतक प््कोष्् से राजेनद््् चौहान, िवरष्् काय्गकता्ग नूतन
िमा्ग, पूि्ग पाष्गद मेरनाथ साहू, जगदीश देिांगन, बजरंग वसनह्ा, यशिंत
राजपूत, नटिर िमा्ग आवद उपकस्थत रहे।

मेिावी छात््ा का दकया सम्मान
िमिा। अविि भारतीय विद््ाथ््ी
पवरषद (एबीिीपी) ने धमधा कस्थत
राइज एन शाइन सक्ूि मे ् कक््ा 10िी्
की परीक््ा मे ् 76% अंक प््ापत् कर
उि््ीण्ग होने िािी मेधािी छात््ा वनतय्ा
िमा्ग का समम्ान वकया। वनतय्ा िमा्ग ग््ाम
जाताररा्ग वनिासी प््दीप िमा्ग की सुपुत््ी
एिं क््ेत्् के िवरष्् अवधितत्ा देिीिाि िमा्ग की नावतन है।्  इस अिसर पर
वकसान नेता बाबा टेक वसंह चंदेि, धरमपाि िमा्ग एिं तुिसी िमा्ग सवहत
समाज के अनेक गणमानय् िोगो ्ने वनतय्ा िमा्ग को बधाई दी। 
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दुगग् ग््ामीण विधानसभा
क््ेत्् के अंतग्गत आने िािे
ग््ाम वतरगा के िाड्ग क््मांक
14 मे ् रहने िािे चैतराम
वनषाद एिं जगौती बाई का
मकान अतय्ंत जजग्र
कस्थवत मे ् है। मकान रहने
योगय् नही ्होने के बािजूद
पवरिार को अब तक प््धानमंत््ी
आिास योजना का िाभ नही ्वमि
पाया है।

पवरिार ने बताया वक उनह्ोन्े
प््धानमंत््ी आिास योजना के तहत
आिेदन वकया था और ऑनिाइन
प््व््कया भी पूरी की थी, िेवकन
उनका नाम अब तक पात््
वहतग््ावहयो ्की सूची मे ्शावमि नही्
हुआ। आवथ्गक कस्थवत कमजोर होने
के कारण पवरिार जज्गर मकान मे्
रहने को वििश है। िगातार हो रही
बावरश के बीच मकान की कस्थवत
और भी िराब हो गई है। तेज बावरश
के कारण मकान की एक दीिार
आधी वगर चुकी है, जबवक शेष
वहसस्ा भी कभी भी ढह सकता है।

मकान के छपप्र पर केिि वझलि्ी
डािी गई है, वजससे बावरश का पानी
पूरे रर मे ्भर गया है। ऐसे हािात मे्
पवरिार भय के साये मे ्जीिन यापन
कर रहा है। इस संबंध मे ्उपसरपंच
सुवितराम ढीमर ने बताया वक
िगातार बावरश के कारण जजग्र
मकान की कस्थवत बेहद वचंताजनक
हो गई है। िही ् गौितार बाई ढीमर
दुवितराम ढीमर( पवत) (िाडग्
क््मांक 8) ने भी मकान की िराब
कस्थवत की जानकारी दी।

ग््ाम मे ् यह जज्गर मकान अब
वकसी बड्े हादसे का कारण बन
सकता है। बावरश के इस मौसम मे्
पवरिार की सुरक््ा को िेकर वचंता
बनी हुई है।

दबजनेस साइट

दुग्ग। वचििी कस्थत एसआर हॉकस्पटि एंड वरसच्ग
सेट्र के डॉतट्रो ्ने जटीि ऑपरेशन कर एक युिक की
जान बचा िी। पेट के असहनीय दद्ग से तडप रहे एक
युिक की आंते ्हवन्गया मे ्फ्स गई थी,् वजसका डॉतट्रो्
की टीम ने रात मे ्ही सफि ऑपरेशन वकया। समय पर
इिाज वमिने से युिक के शरीर मे ् जहर फैिने का
ितरा टि गया और अब मरीज पूरी तरह सि्सथ् है।

असप्ताि से वमिी जानकारी के अनुसार, युिक
को अचानक पेट मे ् तेज दद्ग उठा, वजसके बाद उसे
बेहद गंभीर हाित मे ् देर रात आपातकािीन िाड्ग मे्
भत््ी कराया गया। जांच के दौरान डॉतट्रो ्को पता चिा
वक युिक की आंते ्हवन्गया मे ्बुरी तरह फ्स चुकी है,्
वजससे िहां िून का प््िाह पूरी तरह बंद हो गया था।
रतत्संचार रक्ने के कारण पेट के उस वहसस्े मे ्गैग्््ीन
बन चुका था, जो जानिेिा सावबत हो सकता था।
मरीज की गंभीर कस्थवत को देिते हुए एसआर

हॉकस्पटि एंड कॉिेज के चेयरमैन संजय वतिारी ने
आधी रात को ही मोचा्ग संभािा। उनह्ोन्े तुरंत डॉतट्रो्
की पूरी टीम को एकत्टि वकया और सभी को ततक्ाि
असप्ताि पहुंचने के वनद््ेश वदए। गैग्््ीन को काटकर
अिग वकया। डॉतट्रो ् की टीम मे ् सज्गन डॉ. नीरज
भुसिरे, डॉ. अव््शनी शुति्ा, डॉ. अपूिा्ग अग््िाि और
मेवडकि सुपवरटेड्ेट् डॉ. रंजन सेन गुपत्ा शावमि थे।

एसआर हॉस्सपटल मे् युवक को दमला जीवनिान

अंचल की खबरे्

तिरगा में जजंजर मकान की दीवार
तगरी, बडंे हादसे का बना खिरा 
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बािोद वजिे के गुणड्रदेही
विकासिंड के अंवतम छोर पर
कस्थत श््ी हवर पकल्िक सक्ूि,
िपप्रिाडा् की सक्ूि बस मे ्क््मता
से अवधक बच््ो ् को बैठाकर

पवरिहन वकए जाने का मामिा
सामने आया है। इससे विद््ावथ्गयो्
की सुरक््ा को िेकर गंभीर सिाि
िड्े हो रहे है।्

सथ्ानीय स््र पर वमिी
जानकारी के अनुसार, सुबह के
समय डगवनया बस सट्ैड् के पास
सक्ूि बस को रोककर देिने पर
पाया गया वक 52 सीटो ्िािी बस मे्
िगभग 100 से 110 बच््ो ् को
बैठाकर सक्ूि िे जाया जा रहा था।
बस मे ्बच््ो ्की संखय्ा अवधक होने

से कई विद््ावथ्गयो ् को िड्े होकर
सफर करना पड ् रहा था, वजससे
दुर्गटना की कस्थवत मे ् बडा् ितरा
उतप्नन् हो सकता है।

मौके पर मौजूद बस चािक
उमर दास देशमुि तथा बस
पवरचािक यादेश कुमार, दोनो्
वनिासी डगवनया, ने बताया वक बस
प््वतवदन 10 से 12 गांिो ्से बच््ो ्को
िेकर सक्ूि पहुंचती है।

क््ेत्् के िोगो ् का कहना है वक
सक्ूिी बच््ो ्के पवरिहन मे ्सुरक््ा
मानको ् का पािन वकया जाना

आिशय्क है। यवद बस मे ् वनधा्गवरत
क््मता से अवधक बच््ो ्को बैठाया
जा रहा है, तो यह गंभीर िापरिाही
का विषय है और संबंवधत विभाग
को इसकी जांच कर आिशय्क
कार्गिाई करनी चावहए।

अब अवभभािको ् और ग््ामीणो्
ने मांग की है वक पवरिहन विभाग
एिं वशक््ा विभाग इस मामिे की
जांच कर सक्ूि प््बंधन को सुरक््ा
वनयमो ्का पािन सुवनव््ित करने के
वनद््ेश दे,् तावक बच््ो ्की सुरक््ा से
वकसी प््कार का समझौता न हो।

पाटन। नगर साहू समाज पाटन के
पूि्ग अधय्क्् ओमप््काश साहू के
सुपुत्् आवदतय् राज साहू ने
प््थम प््यास  मे ् विदेश मे्
वचवकतस्ा पाठ््क््म सन्ातक
परीक््ा (एफएमजीई)  उि््ीण्ग
कर अपने पवरिार, समाज
और पूरे पाटन क््ेत्् का नाम
गौरिाकन्ित वकया है। आवदतय् राज
साहू की इस उलि्ेिनीय सफिता
पर समाज के िवरष््जनो,्
शुभवचंतको ्एिं नगरिावसयो ्ने हष्ग
वय्तत् करते हुए उनह्े ् उज्््िि
भविषय् के विए शुभकामनाएं दी है।् 

उलि्ेिनीय है वक फॉ्रेन
मेवडकि ग्े्जुएट एगज्ावमनेशन
(एफएमजीई)  उन भारतीय
नागवरको ् और भारत के विदेशी

नागवरको ्(ओसीआई) के विए एक
जर्र्ी िाइसेस् सक्््ीवनंग टेसट् है,

वजनके पास भारत के बाहर
वकसी यूवनिवस्गटी से
प््ाइमरी मेवडकि वडग््ी है
और जो देश मे ् मेवडकि
प्ै्कत्टस करना चाहते है।्
उनकी सफिता पर पूिग्

महासवचि िेमिाि साहू
पवरक््ेत््ीय अधय्क्् वकशन वहरिानी,
पूि्ग अधय्क्् हवरशंकर साहू,कौशि
बनपेिा, कमिेश््री साहू, उषा साहू,
संतोष साहू, अजग्ुन साहू, गोपेश
साहू, िािजी साहू,शवशभूषण
साहू, साविक साहू, रवि साहू,
िेमीन साहू, वरंकी साहू, िविता
साहू,तनुजा साहू, सवरता साहू और
बिराम साहू ने हष्ग जताया है।

52 सीटर स्कूल बस मे् 100 से
अदिक बच््ो् को बैठाने का आरोप

n विद््ाव्थियो् की सुरक््ा पर
उठे सिाल

पहले ही प््यास मे् एफएमजीई उत््ीर्ण
कर आदित्य ने बढ्ाया पाटन का गौरव

।। दावा आपल््ि सूचना ।।
क््./ 611/ राज.वि./ दुकान नामां./ 2026 

कुमह्ारी, वदनांक 07/07/2026
नगर पाविका पवरषद कुमह्ारी मे्

आई.डी.एस.एम.टी. योजना अंतग्गत िाड्ग क््.-
13 टोि पि्ाजा मे ् वनवम्गत दुकान क््. 11 का
क््य-विक््य/ िावरसान/ मृतय्ु आधार नगर
पाविका अवधवनयम 1961 की धारा 109 ि
अचि संपव््ि अंतरण वनयम 1996 के
प््ािधानो ् के तहत नामांतरण वकये जाने हेतु
आिेदन प््स््ुत वकया गया है,् यवद वकसी भी
वय्कत्त /संसथ्ा /समुदाय को आपव््ि हो तो इस
सूचना के समाचार पत्् मे ् प््काशन होने की
वतवथ से 30 वदन के अनद्र विवित मे ् नगर
पाविका काया्गिय मे ् अपना दािा /आपव््ि
आिेदन प््स््ुत कर सकते है।् दुकान नामांतरण
संबंधी वििरण वनमन्ानुसार है ्:-
क््.1, हस््ांतरणकता्ग का नाम ि पता- श््ीमती
अमरािती देिी, पवत- श््ी बृजभूषण पाणड्ेय,
िाड्ग क्््.- 14 कुमह्ारी (छ.ग.), हस््ांतवरती का
नाम ि पता- श््ी राकेश कुमार पाणड्ेय, वपता-
श््ी बृज भूषण पाणड्ये, िाड्ग क्््.- 14 कुमह्ारी,
वजिा- दुग्ग (छ.ग.), दुकान का वििरण- दुकान
क्््.-11 आई.डी.एस.एम. टी. योजना अंतग्गत
िाड्ग क्््.-13 टोि पि्ाजा के समीप वनवम्गत
वय्ािसावयक पवरसर कुमह्ारी, वजिा-दुगग्
(छ.ग.), नामांतरण का आधार- मृतय्ु के आधार
पर। मुख्य नगर पालिका अलिकारी

नगर पालिका पलरषद कुम्हारी
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खबर संक््ेप
नीता चौरगसया को वगरष््
सहसंयोजक की गमली
गजम्मेदारी
भिलाई। भारतीय ििता पाटंंी
नभिाई नििा अधंयकंं पुरंरोतंंम
देवांगि के सहमनत और भािपा
नििा नशकंंा पंंकोषंं के संयोिक
नविोद उपाधंयाय दंंारा नभिाई नििा
नशकंंा पंंकोषंं की घोरणा की गई।
इसमें िीता चौरनसया को भािपा

नशकंंा पंंकोषंं
नभिाई नििे का
वनरषंं सहसंयोिक
का दानयतंव सौंपा
गया है। िीता
चौरनसया सबसे

वनरषंं भािपा िेतंंी हैं निनंहोंिे नशकंंा
खेि सामानिक संगठि और
मनहिा बाि नवकास नवभाग िैसे
कंंेतंं में अहम भूनमका निभाते हुए
सनंंकय कायंम कर रही है। सूची िेता
चौरनसया िगभग 12 वरंम तक
नििा नशकंंा अनधकारी कायंामिय में
भारत थंकाउट गाइड की नििा
संगठि आयुकंत रह चुकी है।
पावर हाउस फ्लाई
ओवर का मे्टेने्स शुर्
जिह-जिह है् िड््े

भिलाई। िंनदिी रोड से पॉवर
हाउस होकर टाउिनशप को िोडंिे
वािे फंिाईओवर में मेंटेिेंस का
काम शुरं कर नदया है। इस मागंम पर
िगह-िगह गडंंे हैं। इसकी विह से
िोगों को आवािाही में खासी
परेशािी उठािी पडं रही थी।
हनरभूनम िे इस खबर को पंंमुखता
से पंंकानशत नकया, इसके बाद
िोक निमंामण नवभाग सेतु निगम
हरकत में आया। इसके बाद मेंटेिेंस
शुरं नकया गया है। 
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पंंधािमंतंंी की इंडोिेनशया यातंंा के दौराि
इंडोिेनशया में थंटेििेस थंटीि थंिैब निमंामण
के निए संयुकंत उदंंम (जंवाइंट वेंचर) की
संभाविा तिाशिे के निए  थंटीि अथॉनरटी
ऑफ इंनडया निनमटेड (सेि ) और
इंडोिेनशयाई इथंपात निमंामता पीटी
कंंाकाटाऊ थंटीि (पीटी  करकटू थंटीि) िे
समझौता जंंापि (एमओयू) पर हसंंाकंंर
करिे की घोरणा की। सेि िे इंडोिेनशया में
थंटेििेस थंटीि थंिैब के उतंपादि के निए
एक संयुकंत उदंंम थंथानपत करिे की
संभाविा तिाशिे के निए पीटी कंंाकाटाउ
थंटीि (परसेरो) टीबीके., इंडोिेनशया (पीटू
करकाटू थंटीि (परसेिो) टीबीके,
इंडोिेनशया) के साथ  समझौता जंंापि
(एमओयू ) पर हसंंाकंंर करिे की घोरणा
की है। उलंिेखिीय है नक इंडोिेनशया दुनिया

सेल ने गकया पीटी काकाटाऊ स्टील
के साथ एमओयू करने की घोषणा

प््धानमंत््ी की इंडोनेशिया यात््ा मे् बड्ी उपलब्धध

इंडोनेगशया मे् स्टील स्टेनलेस स्टील स्लैब का होिा गनम्ाटण

भिलाई। भारतीय ििता पाटंंी
नििा नभिाई क े नििा अधयंकंं
परुरंोतंमं दवेागंि क े िनमंनदि पर
सकेटंर-9 सथंथत हिमुाि मनंदर में
नवनध-नवधाि स े पिूा-अचंमिा की
गई। सगंठि क ेसभी 13 मडंिो ंके
पदानधकानरयों, वनरषंं िेताओं, ििपंंनतनिनधयों और
सदथयंो ंि ेउनहंे ंसममंानित नकया। मनहिा मोचांम ि े5 पंकंार
के फिों से तौिा। सेकंटर-3 संथथत फीि परमाथंम
फाउडंशेि पहुचंकर निरानंंशत और वदृंिंिो ं को भोिि
नवतनरत नकया। कोसा िगर गोठाि मे ंपहुचंकर गौवशं को
घास और गडु ंनखिाकर सवेा कायंम नकया। सासंद नविय
बघिे, पवूंम नवधािसभा अधयंकं ंपंंमे पंकंाश पाडंये, पंदंशे
उपाधयंकं ंव नििा नभिाई सगंठि पंभंारी रामिी भारती,
नवधायक डोमि िाि कोसवेाडंा, खादी गंंामोदंंोग के

अधंयकंं राकेश पांडेय, नसनंधी
सानहतयं अकादमी की अधयंकंंा सरुमा
िेठािी, नििा  पंचायत अधंयकंं
सरथंवती बंिारे, पंंदेश पंंवकंता
शताबंदी पांडे, पूवंम कैनबिेट मंतंंी
िागशेंरं साह ूऔर रमशीिा साह,ू दगुंम

महापौर अिका बाघमार, िगर पानिका पनररद ं िामिु
अधयंकं ं ईशंरं ठाकरु, िगर पानिका पनररद ं अनहवारा
अधयंकं ंनवदंंािदं कशुवाहा, दगुंम ििपद अधयंकं ंकिुशेंरंी
दवेागंि, धमधा ििपद अधयंकं ंिीमि साह,ू िगर निगम
नभिाई ितेा पंनंतपकं ं भोिराि नसनहंा, उपितेा पंनंतपकंं
दया नसहं आनद ि ेउनहंे ंबधाई दी। इस दौराि नििा मतंंंी
नविोद नसहं, पारस िघिे, मदि सिे, सनचि तामंकंार,
यवुा मोचांम नििा अधयंकं ं सौरभ िायसवाि व उिकी
टीम सनहत अिके पदानधकारी उिक ेसाथ मौिदू रह।े 
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सीटू यूनियि िे केंदंं सरकार के मिदूरों
की सामानिक सुरकंंा कमिोर करिे पर
देशवंयापी नवरोध की चेताविी दी है।
यूनियि के मुतानबक 8.25 पंंनतशत
बंयाि दर बिाए रखिा कमंमचानरयों का
अनधकार है, कोई नवशेर उपहार िहीं।
सरकार इस घोरणा को बडंी उपिसंबध
बताकर उि िीनतगत बदिावों से धंयाि

हटािा चाहती है, िो भनवषंय में कमंमचारी
भनवषंय निनध, पेंशि और सामानिक
सुरकंंा की पूरी वंयवथंथा को कमिोर कर
सकते हैं। वासंंनवक नचंता बंयाि दर
िहीं, बसंलक ईपीएफ की संरचिा में नकए
िा रहे बदिाव हैं। यूनियि के मुतानबक
नक ईपीएफ योििा-2026, ईपीएस-
2026 और ईडीएिआई-2026 को
सामानिक सुरकंंा संनहता, 2020 के
अिुरंप िागू करिे की तैयारी
कमंमचानरयों को परेशािी होगी। भनवषंय में

गनम्ाटण मे्
प््गतबद््ता : सेल

चेयरमेन
सेल अधयंिंं एवं पंंबंध

निदेशि डॉ. अशोि िुमार
पंडा िे िहा नियह

साझेदारी भनवषयं िे नलए
िंंमताएं निमांटण िरिे िे

पंंनत सेल िी पंंनतबदंंता िो
दशांटती है।  पीटी िंंािाटाऊ
सटंील िे साथ यह सहयोग

भारत और इंडोिेनशया िे
बीच आनथंटि साझेदारी िो

मिबूत िरिे िे साथ-
साथ दोिो ंिंपनियो ंिे
नलए दीघंटिानलि मूलयं

(लॉनगं-टमंट वैलयंू) बिािे
िी िंंमता रखता है।

के सबसे समृदंं निकि (निकि) भंडारों में से एक तक पहुंच पंंदाि
करता है - िो थंटेििेस थंटीि के निए एक आवशंयक कचंंा माि है
।  वहीं सेि के पास इथंपात उतंपादि, पनरयोििा निषंपादि और बडंे
एकीकृत इथंपात संयंतंंों के संंचािि का वरंंों का अिुभव है। पंंसंंानवत
संयुकंत उदंंम से इंडोिेनशया के खनिि संसाधिों के वैलंयू एनडशि को
बढंावा देिे के साथ-साथ भारत और एनशयि कंंेतंं में थंटेििेस थंटीि
की बढंती मांग को पूरा करिे में मदद नमिेगी।

सामानिि सुरिंंा िमिोर िरिे
पर सीटू िरेगी देशवयंापी नवरोध
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बरसात के मौसम के शुरं होते ही
टाउिनशप ििंमर कंवाटंमरों में छजंंे टुकडंे
नगरिे का नसिनसिा शुरं होिे से दुघंमटिा
का अंदेशा बढं गया है।  है।  बीनत रात
सेकंटर-5, सडंक-10 संथथत कंवाटंमर के
बेडरंम की छत का पंिाथंटर अचािक भरभराकर
िमीि पर नगर पडंा। घर के वानशंदे बाि बाि बच
गए। मंगिवार रात सेकंटर 5 बीएसपी के यूनिवसंमि
रेि नमि के पंिानिंग नवभाग में कायंमरत कमंंी
शंंीकांत का पनरवार उस समय ठीक उसी थंथाि पर
िहीं था, अनंयथा एक बडंा हादसा हो सकता था।
पनरवार में 11 माह का बचंंा है। नचनकतंसकीय
सिाह के कारण वे पिंग के बिाय िमीि पर सोते

थे, िेनकि उस रात बािार से देर से िौटिे
के कारण अभी सोए िहीं थे। निस थंथाि
पर पनरवार रोि सोता था, वहीं भारी
पंिाथंटर नगरा। दोिों कमरों में 15 नकिो
वििी पंखे ििंमर छत से िटके हुए हैं।
घटिा की सूचिा नमिते ही सीटू यूनियि
के िोगों िे मौके पर पहुंच ििंमर आवास

का निरीकंंण नकया।  देखा नक टार फेसंलटंग और
मरमंमत कायंम िहीं हुआ है। िबनक पंंबंधि दंंारा टार
फेसंलटंग कराए िािे का दावा नकया िाता है।इससे
पहिे भी इसी भवि के छजंंे नगर चुके हैं, िेनकि
थंथायी मरमंमत िहीं की गई। बानरश के मौसम में
ऐसे ििंमर आवास हिारों पनरवारों के निए खतरा
बिे हुए हैं। दो नदि पूवंम भी सेकंटर 6 में एक आवास
के छजंंे का पंिाथंटर नगरा था। 

सरकार नियमों में संशोधि कर नियोकंताओं की निमंमेदारी कम कर
सकती है। कमंमचानरयों के अनधकार सीनमत नकए िा सकते हैं तथा
सामानिक सुरकंंा को चरणबदंं तरीके से कमिोर नकया िा सकता है।
शंंनमकों के दशकों के संघरंम से पंंापंत अनधकारों को नकसी भी संथथनत में
कमिोर िहीं होिे नदया िाएगा।सरकार िे छूट पंंापंत पंंनतषंंािों के निए
एमिेथंटी योििा िाकर बंयाि, हिंामिा और दंड में राहत देिे का निणंमय
निया है। स ईमािदार संथंथािों और कमंमचानरयों के साथ अनंयाय मािता
है। यनद नकसी पंंनतषंंाि िे वरंंों तक कािूि का पािि िहीं नकया, तो उसे
दंनडत करिे के बिाय माफी देिा गित संदेश देता है। इससे भनवषंय में
नियमों का उलंिंघि बढंेगा और कमंमचानरयों के वैधानिक अनधकार खतरे
में पडंेंगे। 

n कहा आगे कर्मचारी भविष्य
विवि, पे्शि ि साराविक
सुरक््ा कर ि करे सरकार

गनवेश आधागरत
व्यवस्था है जोगखम
ईपीएि और अनयं बािार
आधानरत निवेशो ंपर बढतंी
निभटंरता भनवषयं निनध िैसी
सुरनंंित सामानिि सुरिंंा योििा
िी मूल भाविा िे नवपरीत है।
शेयर बािार मे ंउतार-चढांव िा
िोनखम अंततः िमटंचानरयो ंिी
मेहित िी िमाई पर पडंेगा।
सीटू िा माििा है नि िमटंचानरयों
िी सेवानिवृनंंि निनध िो बािार
िे िोनखमो ंिे हवाले िही ंनिया
िािा चानहए। सरिार िो
सुरनंंित और गारंटीिृत पंंनतिल
सुनिनंंित िरिा चानहए।

छोटे खातो् का स्वतः
गनपटान िुमराह करना
1,000 रपंय ेति ि ेनिषनंंंिय खातो ंिा
सवंतः भगुताि सवंागतयोगयं पंंशासनिि
िदम हो सिता ह,ै लनेिि इसस ेलाखों
लनंबत दावो,ं पेशंि सबंधंी नववादो,ं उचंं
वतेि पर पेशंि ि ेमामलो ंतथा िमंटचानरयों
िी अनयं समसयंाओ ंिा समाधाि िहीं
होता। सरिार िो पंंचारातमंि घोषणाओं
ि ेबिाय परूी सामानिि सरुिंंा वयंवसथंा
िो मिबतू िरि ेपर धयंाि दिेा चानहए।
यनूियि ि ेचतेाया नि यनद वतंटमाि नदशा में
िीनतया ंलाग ूहोती रही ंतो भनवषयं में
अनिवायंट सामानिि सरुिंंा िमिोर होगी,
पेशंि लाभ सीनमत हो सित ेहै,ं
नियोकतंाओ ंिी निममंदेारी िम हो 
सिती ह।ै

सेकटंर-9 ससंथत हिुमाि मंनदर मे ंपूिा-अचंटिा से.5 मे् क्वाट्टर के छज््े का प्लास्टर गिरा, बाल-बाल बचा पगरवार
सब्जेक्ट टू वेकेशन मे् था अलाट
सीटू यूनियि िे बताया  नि निस आवास मे ंघटिा हुई
उसिे रहवासी बीएसपी िमंंी िो यह आवास
”सबिंेकटं टू वेिेशि” िीनत िे तहत आवंनटत निया
गया था। लेनिि सबिंेकटं टू वेिेशि िे तहत
आवंनटत होिे आवासो ंमे ंपंंबंधि िा तो मरममंत िराता
है और िा ही आवशयंि रखरखाव िरता है। दूसरी
ओर, सेवानिवृनंंि िे िारण पंंतयंेि माह बडीं संखयंा में
बेहतर कवंाटंटर खाली हो रहे है,ं निर भी िमंटचानरयों
िो सुरनंंित और रहिे योगयं आवास उपलबधं िरािे
िी िोई पंंभावी योििा नदखाई िही ंदेती। घटिा िे
बाद भयभीत पनरवार िे उनचत माधयंम से महापंंबंधि
(आवास) िो दूसरे आवास िे नलए आवेदि सीटू िे
मांग िी है नि टाउिनशप मे ंततिंाल हेलपं डेसिं
सथंानपत निया िाए, ििंटर भविो ंिा सवंतंतंं तििीिी
सवंंे िराया िाए, सभी खतरिाि आवासो ंिी सूची
सावंटिनिि िी िाए तथा खाली हो रहे बेहतर कवंाटंटरों
िा पारदशंंी तरीिे से पंंाथनमिता िे आधार पर
िमंटचानरयो ंिो आवंटि निया िाए। 
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वैद्् के परामि्ग पर महाप््भु जरन्िाथ का चल रहा आयुव््ेनदक उपचार,  रले की सेकाई करिे रम्ग पािी भी दे रहे सेवक 

वर्गमाि मे् महाप््भु जरन्िाथ का आसि नरक्र, मंनदर मे् राधा कृष्ण और
िानलग््ाम के हो रहे दि्गि, दे रहे काढ्ा और दिमूल औषनधयो् का भोर

लाइव इवे़ट

पावि रलस्टटंग चै्रपयनरशप मे् दुग्ि
िे अमान िे रमला पहला स्वि्ि 

भिलाई। एरशयन, परैसरफि एव ं अफ््ीिन पावि रलसट्टगं
चैर्पयनरशप ि ेपाचंवे ्रदन छत््ीसगढ ्ि ेदो रखलार्डयो ्न ेसव्ि्ि
पदि जीतिि दशे औि प्द्शे िा नाम िोशन रिया। इस उपलसब्ि
ि ेसाथ अब ति छत््ीसगढ ्ि े3 रखलाड्ी भाित ि ेरलए गोलड्
जीत चिु ेहै।् इस दौिान 93 रिलोग््ाम ओपन वग्ि मे ्र््पयिं रमश््ा
रबलासपिु न ेऔि 120 रिलोग््ाम जरूनयि वग्ि मे ्अमान शकुल्ा
रभलाई न ेसव्ि्ि पदि अपन ेनाम रिया। खास बात यह ह ैरि दोनो्
िी यह पहली अतंििाष््््ीय प्र्तयोरगता थी। अपन े पहल े ही
अरभयान मे ् गोलड् जीतिि उनह्ोन् े इरतहास िच रदया। अमान
शुक्ला रभलाई इस्पात संयंत्् िे नॉन-वाड्ि रखलाड्ी है्।
प्र्तयोरगता ि े पहल े ही रदन 66 रिलोग््ाम सीरनयि वग्ि मे्
जयदीप साह ून ेभाित ि ेरलए पहला सव्ि्ि पदि जीता था। इस
तिह छत््ीसगढ ्ि े3 रखलार्डयो ्न ेरवश् ्मचं पि प्द्शे िी खले
प्र्तभा िा पिचम लहिाया। भाितीय टीम ि ेिोच औि रभलाई
इसप्ात सयंतं् ्ि ेिारम्िि िषृि्ा साह ूि ेमाग्िदश्िन मे ्रखलार्डयो्
न ेयह सफलता हारसल िी। िोच िषृि्ा साह ून ेबताया रि 8
जलुाई स े कल्ारसि पावि रलसट्टगं चैर्पयनरशप शरु ् हईु  ह।ै
इसमे ् जयदीप साह ू 66 रिलोग््ाम वग्ि मे ् रफि भाित िा
प्र्तरनरितव् रिया। छत््ीसगढ ् पाविरलसट्टगं एसोरसएशन िे
अधय्क् ् िल़ाश जनै बिमचेा न े िहा रि छत््ीसगढ ् अब रसफ्ि
िान िा िटोिा नही,् सव्ि्ि पदि रवजतेाओ ्िी ििती बन िहा ह।ै
उनह्ोन् ेइस सफलता िा श््ये खादी एव ंग््ामोद््ोग बोड्ि ि ेअधय्क््
िऱबनटे मतं््ी दजा्ि िािशे पाडं ेि ेरनितंि सहयोग औि प््ोतस्ाहन
िो भी रदया। सघं न ेअमान, र््पयिं औि जयदीप िो बिाई दतेे
हएु टीम ि ेआगामी मिुाबलो ्ि ेरलए शभुिामनाए ंदी।्

हररभूरम

दुर्ग पुिलस अब और भी हो रही आधुनिक, अनधकानरयो् को हाइटेक मोबाइल डेटा टन्मगिल का प््निक््ण

अब घटनास्थल से िी दज्ज िोगी एफआईआर, दुग्ज पुसलस को सिले
िाईटेक िोबाइल डेटा टस्िजनल,  सििेचना िोगी तेज और पारदर््ी  

ज़येष़़ पूऱणनमा पर देव स़नान के बाद भगवान श़़ी जगऩनाथ, भगवान बलभद़़ और देवी सुभद़़ा अस़वस़थ हुए। इसके बाद 15 रदनो़ तक एकांतवास के रलए चले
गए है़। रजससे अब भक़तो़ को दऱनन लाभ भी नही़ रमल रहा है। वैद़़ द़़ारा नाड़ी परीक़़ण के बाद औषरि अऱपनत करने की सलाह मंरदर के पुजाररयो़ को दी गई।

वत़नमान मे़ सभी महाप़़भु जगऩनाथ मंरदरो़ मे़ बड़े भाई बलभद़़, बहन सुभद़़ा और जगऩनाथ स़वामी का आसन ररक़त है। इन 14 रदनो़ मे़ भक़त इस मंरदर मे़
आकर  रािा-कृष़ण और रारलग़़ाम के दऱनन कर भाव-रवभोर होकर भगवान के स़वस़थ होने की प़़ाथ़नना कर रहे ह़ै।

भिलाई। दुग्ि पुरलस अब औि आिुरनि हो
गई है। अपिाि रववेचना िो तेज औि
पािदश््ी बनाने िे रलए रजले िे रववेचिो्

िो हाईटेि मोबाइल डेटा टर्मिनल रदए गए
है्। पुरलस मुख्यालय िायपुि से प््ाप्त
सैमसंग गैलेक्सी एक्स िवि
आिारित मोबाइल डेटा टर्मिनल िा

रवतिि पुरलस अिीक््ि िाय्ािलय दुग्ि
िे प््शासरनि भवन मे् स्सथत दरिची

प््रशक््ि हॉल मे् रिया गया। रजले िे सभी
थाना औि चौिी मे् पदस्थ रववेचि इस
उपििि से लैस हो्गे। 
अब िांच िोगी और तेि

मोबाइल डेटा टर्मिनल रमलने िे बाद
रववेचिो् िो थाना आने िा इंतजाि नही्
ििना पड्ेगा। वे अब घटनास्थल से ही
जर्िी िाम िि सिे्गे। इससे यह फायदा
होगा रि एफआईआि तुिंत ऑनलाइन दज्ि
हो जाएगी। गवाहो् िे बयान मौिे पि ही
रििॉड्ि हो्गे औि अपिाि से जुड्ी अन्य

साइंस कॉलेि दुगंम में संनातक पंंथम वषंम में
पंंवेधशत धवदंंाधंथमयों की धनयधमत ककंंाएं शुरं 

यूपीएससी ने ड््ग इंस्पेक्टर,
अससस्टे्ट इंजीसनयर ससित
कई पदो् पर सनकली भत््ी 

लाइव इव़ेट

इििा िा प््रतभा सम्मान समािोह 12
िो प््रतभावान बच््े् हो्गे सम्मारनत  

भिलाई। इििा टीचस्ि एसोरसएशन िी ओि से प््रतभावान
बच््ो् िा सम्मान समािोह 12 जुलाई िरववाि िो सुबह 10 बजे
से फलिनुमा मस्सजद िे पास जुनवानी िोड मे् आयोरजत रिया
गया है। इस मौिे पि मुख्य अरतरथ अिामिो सऊदी अिब िे पूव्ि
रनदेशि हाजी शम्सुद््ीन हो्गे। वही् रवरशष्् अरतरथ िे तौि पि
मजहि अनीस जीएम बीएसपी, शमी अख्ति फार्िी एजीएम
बीएसपी, एजाजुद््ीन आिएंडडी रू्गटा िॉलेज आि-1, मोहम्मद
सारजद अंसािी एडरम. डायिेक्टि रू्गटा िॉलेज आि-2,
फ़्य्याजुद््ीन, हाजी हमीदुल्ला रसद््ीिी सदि, बैतुलमाल िमेटी
रभलाई, रजल्लुि िहमान-सदि, दार्ल क्ज्ा,  नसीम खान
रिटायड्ि एमपीईबी.डीई हो्गे। 

पूिा आयोजन डॉ. आि. ए. रसद््ीिी नेत्् रवशेषज्् एक्स
डायिेक्टि हेल्थ सर्विसेज म.प््. औि क्यू. ए. खान रिटायड्ि अपि
िलेक्टि दुग्ि िी उपस्सथरत  मे् होगा। आयोजन िी सदाित
समीना फार्क्ी डायिेक्टि स्िाई लाईन एसोरसएट औि
फखर्द््ीन फार्क्ी आर्ििटेक्ट ििे्गे। रनजामत िौनि जमाल
ििे्गे। एसोरसएशन िी ओि से अजमत उल्लाह खान ने बताया
रि आयोजन िी तैयािी जािी है। रजसमे् न रसफ्ि स्िूली रशक््ा मे्
उत्िृष्् प््दश्िन ििने वाले बच््ो् िो सम्मारनत रिया जाएगा वही्
उन नौजवानो् िो भी आयोजन मे् आमंर््तत रिया गया है,
रजन्हो्ने  इििा टीचस्ि एसोरसएशन िी मदद से अपनी रशक््ा पूिी
िी औि िरियि िो संवािा। आयोजन िी तैयारियो् मे् यासमीन
नाज, शिील अहमद खान, शेख जाफि, सैयद जफि, शायना
पिवीन, गौसुलविा खान, अजमेि खान, शहनाज खान, शाहीन
खान, इस्ततयाि अंसािी, अंजुम, गुल रनशा आरलमा, नसीम,
रनिहत पिवेज, सायिा बानो, शाहीन जहां िुिैशी, रनशा िुिैशी,
नुसित फारतमा, नुसित खान, िहिशां अहमद, र्फजा हुसैन,
शबाना हुसैन,अक्सा अली, रनशा , िमाल बाबा औि  खुश््ीदा
सरहत सभी लोग जुटे है्।

दुर्ग। शासिीय रवश््नाथ यादव
तामस्िि स्नातिोत््ि स्वशासी
महारवद््ालय, दुग्ि मे् सत्् 2026-
27 मे् स्नाति स््ि िी प््थम
सेमेस्टि मे् प् ्वेश िे रलए  तृतीय
मेरिट सूची जािी िि दी गयी है।
लगभग 75 प््रतशत सीटे् भि
चुिी है। शेष सीटो् पि तृतीय
सूची िे माध्यम से प््वेश रदया
जायेगा। यह जानिािी देते हुए
महारवद् ्ालय िे प् ्ाचाय् ि  डॉ.
अजय िुमाि रसंह ने बताया रि
प््वेरशत रवद््ार्थियो् िी रनयरमत िक््ाएं 6 जुलाई
से आिंभ हो गयी है।  लगभग सभी संिायो् िी
प््थम वष्ि िी िक््ाएं आिंभ हो गयी। डॉ. रसंह ने
प््थम सेमेस्टि िे प््वेरशत रवद््ार्थियो् से िहा है,
रि वे रनयरमत र्प से िक््ाओ् मे् उपस्सथत हो्।
डॉ. रसंह ने बताया रि स्नातिोत््ि प््थम सेमेस्टि
िक््ाओ् मे् प् ्वेश िे रलए  महारवद््ालय िे
पोट्िल मे् िरजस्ट््ेशन आिंभ हो चुिा है। एम.ए.,
एमिॉम, एम. एससी, एम.रलब, आरद िक््ाओ् मे्
प् ्वेश िे रलए इच्छुि रवद््ाथ््ी अपना पंजीयन
ििा सिते है। महारवद््ालय िी स्वशासी पिीक््ा
प् ्िोष्् रनयंत््ि, डॉ. जगजीत िौि सलूजा िे
अनुसाि साई्स िालेज, दुग्ि मे् अंग््ेजी, रहन्दी,
समाजशास् ्् ् , अथ् िशास् ्् ् , इरतहास, िाजनीरत

शास््् ्, मनोरवज््ान, भूगोल मे् एम.ए. एम.िॉम,
एम.रलब आईएससी तथा भौरति, गरित,
िसायन, भूगभ् िशास् ्् ् , माइिोबायलॉजी,
बायोटेक्नालॉजी, िम्प्यूटि साइंस, प््ािी शास््् ्,
वनस्परत शास् ्् ्  मे्  एम.एससी िी सुरविा
उपलब्ि है।

महारवद््ालय िे मीरडया प््भािी डॉ. प््शांत
श््ीवास््व ने बताया रि 5 जुलाई ति बी.ए. िी
500 सीटो् मे् 329, बी. एससी बायोलॉजी समूह
िी 525 सीटो् मे् से 320 बी.एससी गरित समूह
िी 575 सीटो् मे् 288 बी. िॉम. 520 सीट मे् से
391, बी.सी.ए. िी 60 सीटो् मे् से 37 औि
बीएससी िम्प्यूटि सांईस िी 100 सीटो् मे् से 59
सीटो् पि प््वेश हो चुिा है। 
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भिलाई। सेक्टि 4, सेक्टि 6, िोसानगि औि दुग्ि सरहत सभी जगन्नाथ मंरदिो् मे् अरभरजत मुहूत्ि मे् सुबह साढ्े
सात बजे श््ी जगन्नाथ प््भु िे अब ठीि होने िे रलए आयुव््ेरदि जड्ी-बूरटयो् िा िाढ्ा औि फलो् िा औषिीय
भोग पुजािी लगा िहे है्। इस पिंपिा िा रनव्िहन 14 जुलाई ति रिया जाएगा। स्ववनरसटी िे सभी जगन्नाथ मंरदि
मे् इस साल भी अनवसि िाल औि औषिीय भोग िा मुख्य रविान शुर् रिया गया है। इसिा पालन आगामी
14 जुलाई ति रिया जाएगा। इसिे बाद 15 िो भक्तो् नयन दश्िन प््ाप्त होगा।
पंंसाद रंप में गंंिण करने से िोती िै रोगों से रकंंा

लगभग आिा दशि पुिाने सेक्टि 4 जगन्नाथ मंरदि िे पुजािी ने बताया महाप््भु िे अस्वस्थ होने िे साथ
ही शिीि िे दद्ि से िाहत िे रलए रवशेष औषिीय तेल से मारलश िी पिंपिा है। ऐसी मान्यता है रि इस दौिान
भगवान िो अर्पित रिए गए औषिीय िाढ्ा प््साद र्प मे् पीने से भक्तो् िी भी िोगो् से िक््ा होती है। 15 रदनो्
उपचाि िे बाद भगवान पूि्ि र्प से स्वस्थ होिि िथयात््ा िे रलए भक्तो् िो दश्िन देने िे रलए रनिलते है्। इस
रदन िो महोत्सव िे र्प मे् मनाने िी तैयािी भी सभी श््ी जगन्नाथ मंरदिो् मे् शुर् िी गई है। इस बीच भक्तो् िो
भगवान िा दश्िन लाभ नही् रमलता है।

काऩनर
ऩयूज

महत्वपूि्ि जानिािी तुिंत रसस्टम मे् अपलोड
होगी। रववेचना िी गरत औि गुिवत््ा दोनो्

बढ्ेगी। मामलो् िा समय पि रनपटािा हो
सिेगा। पुरलस अरििारियो् ने िहा रि इस

तिनीि से रडरजटल पुरलरसंग औि ज्यादा
प््भावी औि आिुरनि बनेगी। 

भिलाई।  संघ लोि सेवा आयोग ने ड््ग इंस्पेक्टि,
अरसस्टे्ट इंजीरनयि, लीगल ऑरफसि सरहत िई
पदो् पि भत््ी िे रलए ऑरफरशयल नोरटरफिेशन
जािी िि रदया है। जो उम्मीदवाि इन पदो् पि नौििी
ििना चाहते है। वे उम्मीदवाि ऑरफरशयल
यूपीएससी िी वेबसाइट upsc.gov.in पि
जािि ऑनलाइन माध्यम मे् आवेदन िि सिते है्।
इस भत््ी अरभयान िे जरिए िुल 450 योग्य
उम्मीदवािो् िी रनयुस्कत जाएगी। आवेदन ििने िी
लास्ट डेट 17 जुलाई 2026 रनि्ािरित िी गई है।
आवेदन ििने िे रलए उम्मीदवािो् िी पदानुसाि
अरिितम सत्यमेव यते UPSC आयु 35, 38
औि 40 वष्ि रनि्ािरित िी गई है। रिजव्ि िेटेगिी
िे उम्मीदवािो् िो आयु-सीमा म्े िुछ रवशेष छूट
भी दी जाएगी। रवरभन्न पदो् पि आवेदन ििने िे
रलए उम्मीदवािो् िे पास भाित िे रिसी मान्यता
प््ाप्त संस्थान से पद से संबंरित रवषय मे् स्नाति
या स्नातिोत््ि िी रडग््ी व अन्य रनि्ािरित
पात््ताएं होनी चारहए। आवेदन ििने िे रलए
उम्मीदवािो् िो िरजस्ट््ेशन फीस िा भुगतान
ििना होगा। जनिल िेटेगिी िे उम्मीदवािो् िे
रलए िरजस्ट््ेशन फीस 25 र्पए रनि्ािरित िी गई
है। इसिे साथ ही एससी एवं एसटी, मरहला औि
रदव्यांग वग्ि िे उम्मीदवािो् िो आवेदन शुल्ि मे्
छूट दी गई है।
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जुड़वास म़े नीम पत़़ी से कराया माता ...

धभलाई-3 में आि
मनाया िाएगा शंंी

शीतला िुडंवास उतंसव
भिलाई। आषाढ्
मास िे पावन
अवसि पि
प््रतवष्ि आयोरजत
होने वाला
शीतला जुड्वास
उत्सव माता
पहुंचनी औि
शांरत पूजा इस
साल 9 जुलाई िो शीतला मंरदि, रभलाई-3
मे् श््द््ा एवं भस्कत िे साथ संपन्न होगा।
िाय्िक््म िा शुर्आत सुबह 8 बजे माता िे
श््ृंगाि एवं अरभषेि पूजन से होगा। इसिे
पश््ात सुबह 9 बजे हवन, पूजन एवं
महाआिती िा आयोजन रिया जाएगा। वही्
भजन मंडली द््ािा मां शीतला िे जस-गीतो्
िी संगीतमय प््स््ुरत दी जाएगी, रजससे
संपूि्ि वाताविि भस्कतमय हो उठेगा।

शीतला मंरदि सरमरत एवं समस््
ग््ामवारसयो् ने क््ेत्् िे सभी श््द््ालुओ् से
सपरिवाि एवं इष््-रमत््ो् सरहत िाय्िक््म मे्
शारमल होिि माँ शीतला िा पूजन-अच्िन
एवं दश्िन ििने िा आग््ह रिया है। सरमरत
ने मंरदि िे रविास एवं सेवा िाय््ो् िे रलए
श््द््ालुओ् से यथाशस्कत सहयोग प््दान
ििने िी भी अपील िी है।

धिममंदेारी स ेकाम करन ेक ेधनदंंशे
उपििि रवतिि ि ेदौिान रववचेिो ्िो साफ रनद््शे रदए गए रि इनिा

उपयोग पिूी रनष््ा, दक्त्ा औि रजमम्देािी ि ेसाथ ििे।् तिनीि िा मिसद है
आमजन िो जलद् औि बहेति परुलस सवेा दनेा। अरििारियो ् न े िहा रि
उपिििो ्िी दखेभाल भी जरि्ी ह ैतारि लबं ेसमय ति इसिा फायदा रमल
सि।े दगु्ि परुलस न े िहा रि हमािी िोरशश ह ै तिनीि ि े जरिए अपिाि
रववचेना िो जय्ादा पािदश््ी, दक् ्औि समयबद् ्बनाना ह।ै यह पहल इसी रदशा
मे ् एि बड्ा िदम ह।ै परुलस न े आमजन स े भी अपील िी ह ै रि व े िाननू
वय्वसथ्ा बनाए िखन ेमे ्परुलस िो जरि्ी जानिािी दिेि सहयोग ििे।् आपिी
एि जानिािी अपिाि पि लगाम लगा सिती ह।ै िलु रमलािि अब दगु्ि परुलस
तिनीि ि ेसहाि ेअपिारियो ्पि जलद् निले िसन ेिी सस्थरत मे ्होगी। 

दशमूल औषधियों सधित काढंा और गमंम पानी पी रिे मिापंंभु
पं.परितोष पारिग््ही ने बताया रि स्नान पूर्ििमा पि अत्यरिि जल से स्नान ििने िे िािि

भगवान जगन्नाथ, बलभद्् औि सुभदा िो
सद््ी औि बुखाि होने िी मान्यता है। बीमाि
हुए महाप््भु िा अभी इलाज चल िहा है।
सेक्टि 4 व सेक्टि 6 जगन्नाथ मंरदि मे् वैद््
िोज महाप््भु िी नाड्ी देख िहे है् औि
औषरियां औि गम्ि पानी दे िहे है्। उन्हे्
औषिीय िाढ्े, दशमूलारिष््, खाने मे्
अंिुरित मूंग, सलाद औि रखचड्ी दी जा
िही है। महाप््भु िे सेवादािो् िे अनुसाि
इससे भगवान िे स्वास्थ्य मे् िीिे-िीिे
सुिाि हो िहा है। इसिे चलते उन्हे् सािािि
भोग लगेगा। इस दौिान पािंपरिि 56 भोग
नही् लगाया जाता है। इसिी जगह भगवान
िो औषरियां औि िाढ्ा रदया जाता है।
स्वास्थ्य लाभ िे रलए  अदिि, िाली रमच्ि
औि तुलसी से बना िाढ्े िा भोग लगाने
िा प््ाविान है। 
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ससटी इवे्ट

प््देश स्वास्थ्य कम्ाचारी संघ
की हुई संिागीय बैठक

िुऱि। छत््ीसगढ् प््देश स्वास्थ्य कम्ाचारी संघ की संिागीय बैठक
ठगडा बांि दुग्ा मे् संपन्न हुई। बैठक के मुख्य अभतभथ राष््््ीय
उपाध्यक्् व संरक््क सलाहकार ओपी शम्ाा थे। इस अवसर पर
सदस्यता अभियान, वेतन भवसंगभत, भनजीकरण और जीवनदीप
सभमभत कम्ाचाभरयो् के शोषण जैसे मुद््ो् पर चच्ाा हुई। वेतन
भवसंगभत और बख्ाास््गी पर नाराजगीप््देश महामंत््ी सैय्यद
असलम ने कहा भक संघ सदस्यता अभियान तेज कर नए सदस्यो्
को जोड्ेगा। आठवे् वेतन आयोग से पहले सिी कैडरो् की वेतन
भवसंगभत दूर की जाए। संिागीय अध्यक्् अजय नायक ने कहा भक
जीवनदीप सभमभत कम्ाचाभरयो् को न्यूनतम मानदेय पर रखकर रात-
भदन काम भलया जा रहा है। उन्हे् अनुिव प््माणपत््, भनयभमत ित््ी
मे् अवसर और बोनस अंक नही् भदए जा रहे। भजला अध्यक्् दुग्ा
सत्ये्द्् गुप्ता ने बताया भक दुग्ा भजले मे् 5 स्वास्थ्य कम्ाचाभरयो् को
बख्ाास्् भकया गया है। भनजीकरण का भवरोि करते हुए राजनांदगांव
अध्यक्् लािेश पगारे ने कहा भक स्वास्थ्य भविाग को भनजी हाथो् मे्
सौ्पने से भनयभमत कम्ाचाभरयो् के साथ प््भशक््ण ले रहे युवाओ् का
िभवष्य िी अंिकारमय होगा। ओपी शम्ाा ने कहा भक 2018 मे् डीके
एस अस्पताल से भनजीकरण शुर् हुआ। राजस्व और प््शासभनक
पदो् मे् भनजीकरण क्यो् नही् होता। स्वास्थ्य कम्ाचाभरयो् की मूल
मांगे् पूरी करना जर्री है। डाॅ एसोभसएशन सीडा की भजला अध्यक््
भवभनता ध््ुवे ने सिी कैडरो् पर दंडात्मक कार्ावाई के भखलाफ
एकजुट होने का आह््ान भकया। बैठक मे् नभ्सि्ग कैडर की मंजू राय,
वाहन चालक अल्दुल सलीम और वेटभलब्टटंग मे् स्वण्ा पदक
भवजेता सहायक ग््ेड-2 नशकर टंडन को शाल-श््ीफल-मोमे्टो
देकर सम्माभनत भकया गया। काय्ाक््म मे् प््मेश पाल, एसपी देवांगन,
पीसी जेम्स, संतोष देवांगन, राघवे्द्् साहू, लक्््मीकांत िोटे, पुष्पा
बांिे सभहत बड्ी संख्या मे् पदाभिकारी उपब्सथत थे।

ससटी लाइव

जसम भिलाई के अशोक
अध्यक्् और सभचव बने सुरेश

भिलाई। जन संस्कृभत मंच दुग्ा-भिलाई ईकाई की महत्वपूण्ा बैठक
इस्पात नगर भिलाई मे् सम्पन्न हुई। जन संस्कृभत मंच छत््ीसगढ् के
संरक््क-समन्वयक भसयाराम शम्ाा, कथाकार कैलाश बनवासी,
जसम के राष््््ीय सभचव राजकुमार सोनी, छत््ीसगढ् राज्य इकाई
की अध्यक्् र्पेन्द्् भतवारी तथा काय्ाकाभरणी सदस्य पूनम संजू की
उपबस्थभत मे ्दगु्ा-भिलाई ईकाई का पनुग्ाठन भकया गया। इस मौके
पर सदसय्ो ्न ेसव्ासमम्भत स ेईकाई क ेअधय्क् ्क ेतौर पर आलोचक
अशोक भतवारी का चयन भकया जबभक सभचव पद की भजमम्देारी
दसूरी बार िी लखेक सरुशे वाहन े को दी गई। जसम भिलाई के
उपाधय्क् ्एन. पापा राव, भदवय्ा, भवद््ािषूण बनाए गए। सह-सभचव
पद पर सबुोि दवेागंन और पभूण्ामा साह ू का चयन भकया गया।
कोषाधय्क् ्सलुमेान खान, सह-कोषाधय्क् ्अन ुवमा्ा, नाटक टीम
का प्ि्ार ससंक्भृतकम््ी हरभजदंर भसहं मोभटया व जयप्क्ाश नायर
को भदया गया ह।ै काय्ाकाभरणी सदसय्ो ् मे ् मीतादास, घनशय्ाम
भ््तपाठी, अजंन कमुार, अभिषके पटले, बजृनेद्् ् भतवारी, भदनशे
सोलकंी, टकेलाल भनराला, पवन कमुार भिणि्,े मभनदंर भसहं
शाभमल भकए गए है।् सरंक्क् की भजमम्देारी प्भ्सद् ् आलोचक
भसयाराम शमा्ा, कथाकार कलैाश बनवासी, कभव वासभुक प्स्ाद
'उनम्त्'् को दी गई ह।ैइस अवसर पर भसयाराम शमा्ा न ेजन ससंक्भृत
मचं क े सागंठभनक इभतहास की जानकारी साझा की। उनह्ोन्े
नवगभठत काय्ाकाभरणी को शिुकामनाए ं दी। राजकमुार सोनी ने
जसम मे ्यवुाओ ्की िागीदारी को जरर्ी बताया। 

समाज इव्ेट

टीम भिलाई एंथम ने याद भकया
तीजन बाई का योगदान

भिलाई। वष्ा 2018 मे ्इसप्ात नगरी भिलाई पर आिाभरत भिलाई एथंम
तयैार करन ेवाली टीम न ेपद्भ्विषूण सव्. तीजन बाई क ेयोगदान को
याद भकया ह।ै टीम भिलाई एथंम न ेतीजन बाई को अपनी िाविीनी
श्द्््ाजंभल दी ह।ै टीम की सयंोजक प््ोफसेर सबुस्मता बस ुमजुमंदार ने
कहा भक अपन ेशहर भिलाई को एक आदराजंभल दने ेउनह्ोन् ेइसकी
रचना की थी और परूी टीम का मानना था भक इसकी शरुआ्त
छत््ीसगढ की िरोहर पद्भ्विषूण तीजन बाई स ेहोनी चाभहए। ऐस ेमे्
सीभनयर सकेडंरी सक्लू सकेट्र-10 क े1988 बचै स ेबनी ्टीम उनसे
भमली थी। बस ुन ेबताया भक भिलाई एथंम मे ्वह अपनी भलखी लाइन
स ेतीजन बाई स ेशरुआ्त करवाना चाहती थी ्लभेकन तीजन बाई ने
कहा भक वह पडंवानी क ेअलावा कछु और नही ्गा सकती।् इसभलए
टीम न ेतय भकया भक उनस ेपडंवानी ही गान ेकहेग्।े इस पर व ेराजी हो
गई ् और रायपरु क े सट्भूडयो मे ् पहुचं कर उनह्ोन् े भरकाभड्िग् क े भलए
पडंवानी गाना शरु ् भकया। सबुस्मता न े कहा भक 'भिलाई एथंम' के
लॉनच् स ेठीक पहल ेतीजन बाई को सीन ेमे ्दद्ा क ेकारण सकेट्र-9
असप्ताल मे ्ित््ी होना पड्ा था। ऐस ेमे ्वह लॉनच् मे ्शाभमल नही ्हो
पाई,् जहा ं भिलाई स े जडुी प्ख्य्ात हभ््सयो ् अनरुाग बस,ु अर्िंभत
िट््ाचाय्ा, अनजु शमा्ा, अभमत साना, पामलेा जनै, ततक्ालीन सीईओ
एम. रभव और भिलाई एथंम टीम क ेसदसय् मौजदू रहन ेवाल ेथ।े ऐस ेमे्
लॉनच् स ेपहल ेसबुह टीम भिलाई एथंम उनस ेभमलन ेहॉबस्पटल पहुचंी।
तब तीजन बाई लॉनच् मे ्न आ पान ेक ेकारण बहतु दखुी थी।् पडंवानी
गरु ्तीजन बाई क ेभनिन की खबर भमलन ेपर टीम भिलाई एथंम स ेजडुे
दशे-भवदशे क ेभिलाईयसं न ेउनह्े ्अपनी श्द्््ाजंभल दी ह।ै

दवशषे श््ृगंार, पजूा-अर्यना, आरती, प्स्ािी दवतरण और जसगीत क ेसाथ परूा माहौल हआु भकत्तमर

जुड़वास मे़ नीम पत़़ी से कराया माता काे स़नान, वैभिक
मंत़़ोच़़ार के साथ चनािाल और पंचामृत भकया अभ़पित

भिलाई। देवांगन जन कल्याण सभिभि भिलाई नगर के ित्वावधान िे् प््गभि नगर भरसाली स्थिि
परिेश््री िंभदर िे् िािा जुड्वास का काय्यक््ि बड्े हर््ोल्लास के साि संपन्न हुआ। काय्यक््ि िे्
सिाज के सैकड्ो् पभरजन शाभिल हुए। इस अवसर पर  नीि पत््ी से िािा को थ्नान कराया,
भजसके बाि भवशेर भवशेर श््ृंगार, पूजा-अर्यना, आरिी, प््सादी भविरण और जसगीि के साि पूरा
िाहौल िस्तििय हो गया। वैभदक िंत््ोच््ार के बीर िािा को गंगाजल, दूध-दही, रनादाल और
पंरािृि अभ्पयि भकया। पूरे अनुष््ान के दौरान ित्िो् ने जयकारे लगाए। सिाज ने िािा से सिी
पभरजनो् की सुख-शांभि और सिृभ् ्ि की कािना की।

पदातिकातरयोु और
समाजजनोु की उपसुसिति 
माता जुडव्ास मे ्समाज के सभी वग््ो्
के लोग शाजमल हुए। काया्क््म मे्
सजमजत के वजरष्् पदाजिकारी, युवा
और मजहला प््कोष्् की सज््कय
भागीदारी रही। काया्क््म मे ्समाज के
वजरष्् उपाधय्क्् टेसूराम,
जुगलजकशोर, सहसजरव गोविा्न,
जजतेद््् बांकुरे, होमलाल उपकस्थत रहे।
समाज के वजरष्् सलाहकार
जवषण्ुलाल, हुकुमरंद, जवजयकुमार,
नंदकुमार, ढालजसंग, परमेश््र,
रप्लाल, रािेशय्ाम, जशव भी शाजमल
हुए। भवन प््भारी नरेनद्््, मंजदर प््भारी
राजूलाल, रैनेश््र ने वय्वसथ्ा संभाली।
युवा प््कोष्् से संरक््क रंद््कुमार,
अधय्क्् महेद्््, सजरव जवजय, भूपेद्््,
राहुल, भूपेश, प््वीण, जोगेद््् ने युवाओ्
का नेतृतव् जकया। मजहला प््कोष्् से
शजश, हेमलता जवषण्ु, कांजत, दाजमनी,
जयश््ी होमलाल, कलप्ना, सजरता,
जयश््ी, मिु, केश््री, लता, कलय्ाणी,
गूंजा, जदनेश््री, आरती, बीणा सजहत
बडी् संखय्ा मे ्मजहलाएं उपकस्थत रही।्
सभी ने माता से आशीवा्ाद प््ापत् जकया।
इस अवसर पर काया्क््म को सफल
बनाने मे ्सजमजत के सभी पदाजिकाजरयो्
और काया्कता्ाओ ्ने महतव्पूणा् भूजमका
जनभाई। वय्वसथ्ा, प््सादी जवतरण और
सजावट मे ्सभी ने सहयोग जकया।
सजमजत के मीजडया प््भारी शंकरलाल
देवांगन ने बताया जक माता जुडव्ास
हर साल श््द््ा के साथ मनाया जाता
है। इसका उद्े्शय् समाज मे ्एकता,
भाईरारा और िाजम्ाक भावना को
बढा्ना है। उनह्ोन्े सभी उपकस्थत
पजरजनो ्का आभार जताते हुए कहा
जक आगे भी ऐसे िाजम्ाक और
सामाजजक काया्क््म आयोजजत 
जकए जाएंगे।

सव्यधम्य सेवा संस्था का 22वां स्थापना दिवस सद््ावना दिवस के र्प मे् मनारा गरा

जवजभनन् िम््ो,् जाजतयो ्और प््देशो ्की वेशभूषा मे्
बच््ो ्ने जदया राष््््ीय एकता व भाईरारे का संदेश

भिलाई। सव्ािम्ा सेवा संसथ्ा
का 22वां सथ्ापना जदवस
आमदी नगर जवद््ा जनकेतन
सक्ूल मे ्हष््ोलल्ास
वातावरण मे ्सद््ावना
जदवस के रप् मे ्बच््ो ्मे्
जबसक्ुट और जमठाई बांट
कर मनाया गया। काय्ाक््म
के मुखय् अजतजथ संसथ्ा के
संरक््क वीरेद््् सतपथी,
संसथ्ा के संसथ्ापक प््तीक
भोई, महासजरव राकेश
रतन्ाकर, उपाधय्क््
घनशय्ाम पांडे, सजरव
रघुवंश सेनी, दीपक कुमार
रद्््ा अधय्क््, आमदी नगर
जशक््ा सजमजत, आर. डी. साहू
महासजरव, आमदी नगर
जशक््ा सजमजत, वसंत सालंकर
सजहत संसथ्ा के अनेक
पदाजिकारी, सदसय् एवं
सक्ूल की जशज््ककाएं
उपकस्थत रहे।

कार्नर
न्यूज पारंपतरक वेशभूषा मेु तदया एकिा का संदेश

काय्ाक््म की जवशेष आकष्ाण आमदी नगर जवद््ा जनकेतन सक्ूल
के लगभग 40 जवद््ाजथ्ायो ्की मनमोहक प््स््ुजत रही। सभी बच््े

भारत के जवजभनन् िम््ो,् जाजतयो ्एवं राजय्ो ्की पारंपजरक वेशभूषा
िारण कर मंर पर आए और अपने संदेश एवं प््स््ुजतयो ्के

माधय्म से सव्ािम्ा समभाव, राष््््ीय एकता, सामाजजक सद््ाव
और आपसी भाईरारे का संदेश जदया। जवद््ाजथ्ायो ्की प््स््ुजत ने

उपकस्थत सभी अजतजथयो ्एवं दश्को ्का मन मोह जलया। काय्ाक््म
के समापन अवसर पर संसथ्ा द््ारा जवद््ालय के मेिावी व

आजथ्ाक रप् से कमजोर जवद््ाजथ्ायो ्की जशक््ा मे ्सहयोग करते
हुए उनकी शुलक् राजश जवद््ालय की प््ाराया्ा  मािुरी को प््दान
की गई।  अंत मे ्संसथ्ा के उपाधय्क््घनशय्ाम पांडे ने उपकस्थत

सभी अजतजथयो,् जवद््ाजथ्ायो,् जशक््को ्एवं नागजरको ्को समाज मे्
आपसी भाईरारा, सव्ािम्ा समभाव तथा पया्ावरण संरक््ण के जलए

सामूजहक संकलप् जदलाया। सभी ने समाज मे ्प््ेम, सद््ाव,
सव्चछ्ता, पया्ावरण संरक््ण तथा मानवीय मूलय्ो ्को आगे बढा्ने

का संकलप् जलया। काय्ाक््म मे ्मािुरी कशय्पकर  प््ाराया्ा
आमदी नगर जवद््ा जनकेतन,  मंजू सायगल, अपणा्ा गव््े,  जशखा

रानी बन्ावाल, रंद््ाणी राय, सुरेखा देवी सोलंकी, रप्ा रेनू,
अंजकता माजनक, गायत््ी पात््, सुनीता ध््ुव, शीमा देवांगन, वीणा

कजवराज, मानसी साहू, लक्््मी नाग, सरोजा नायक, मेहताब
बेगम, योगेश््री देशमुख, संयुकत्ा शील रेशमा रजक, नंदनी ध््ुव

सजहत अनय् उपकस्थत थे। 

वैतदक सतुसंग व पतरचचुाा

भिलाई। गुर्कुल क््ांभत द््ारा
आयोभजत राष््््ीय वैभदक सत्संग
एवं पभरचच्ाा मे् देशिर से
आय्ाजन, भशक््क, समाजसेवी
और वैभदक जीवनमूल्यो् मे्
आस्था रखने वाले श््ोता
आनलाइन जुड्े। काय्ाक््म का
मुख्य भवषय सेवा - स्वयं के भलए
नही्, समभ््ि के भलए जीना रखा
गया था। राष््् ्ीय पभरचच्ाा की
अध्यक््ता आचाय्ा भववेक वर्ण
ने की और संचालन शारदा
भकया। छत््ीसगढ् से आचाय्ा डॉ.
अजय आय्ा ने अपने ओजस्वी
उद््ोिन मे् कहा भक सेवा कोई
सामान्य सामाभजक भ््कया नही्।
यह आत्मा की पभरपक्वता,
अध्यात्म की ऊंचाई और
मनुष्यत्व की साथ्ाकता है। सेवा
का अथ्ा है स्वयं से ऊपर उठकर
समभ््ि के भलए जीना। जो अपने
अहं, स्वाथ्ा से ऊपर उठकर
लोकमंगल को ध्येय बना ले वही
सच््ा सेवक है।

आचाय् ा
डॉ आय्ा ने
कहा भक मै्
तो उस
फै श न
भड जा इ न र

की प््तीक््ा कर रहा हूं जो कफन
मे् िी जेब लगा दे । उन्हो्ने कहा
भक मनुष्य खाली हाथ आता है
और खाली हाथ ही जाता है।
भडग््ी, पद, बै्क बैले्स बढ् रहा है
लेभकन िीतर की शांभत घट रही
है। संग््ह से भसफ्क भ््म भमलता है,
सेवा से जीवन को अथ्ा और
संतोष भमलता है। संत और भबच्छू
की कथा का उदाहरण देते हुए
कहा भक डंक मारना भबच्छू का
स्विाव है, बचाना मेरा स्विाव।
इसी तरह सेवा िी सामने वाले
की कटुता से प््िाभवत नही् होती।
महभ्षा दयानंद को भसफ्क
तक्कशास््् ्ी मानना अिूरा है।
उनका तेज प््ेम, दया, कर्णा,
तप और लोकमंगल मे् था।

िारतीय भचंतन का उद््ेश्य
व्यब्कतगत उन्नभत नही्,
लोकमंगल है। उन्हो्ने आश््म
व्यवस्था को अनुशासन और वण्ा
व्यवस्था को उत््रदाभयत्व का
संतुलन बताया। अध्यक्् आचाय्ा
भववेक वर्ण ने कहा भक यह
व्याख्यान आत्ममंथन का अवसर
था। ऐसे भवचार समाज के भलए
भदशा-दश्ाक है्। काय्ाक््म मे्
आभदत्य आहूजा, अविेश
कुमार, बी. दवान, बसंत वम्ाा,
िारती इंगले, चंपा कपकोटी,
िीरज बंसल, इंदु कुमारी, कभवता
वाणी, कुसुम लता आय्ा, नरेश
बत््ा, भनम्ाला काभदयान,
ओमप््काश, पंकज डखरे, प््ीभत
भसन्हा, राममोहन रस््ोगी, रानी
कालरा, सत्य सोमनाथ साहू,
सभवता अग््वाल, सीमा आय्ाा,
शांभत देवी, उमेश पाभटल,
योगमुनी, आचाय्ा ओमवीर
शास््् ्ी, भनवेभदता भसंह सभहत
अनेक जन उपब्सथत थे। 

वन महोत्सव पर कार्यक््म
वन महोत्सव पर भदया पय्ाावरण संरक््ण
का सदंशे, नकु्ड् ्नाटक की िी प्स्््भुत

भिलाई। भिलाई पब्ललक स्कूल मे् वन महोत्सव के अवसर पर डायरेक्टर एचपीएस उप्पल और
प््ाचाय्ाा हरभवंदर कौर उप्पल के भनद््ेशन मे् पय्ाावरण संरक््ण को समभ्पात भवभिन्न गभतभवभियो् का
आयोजन भकया गया। इस अवसर पर भवद््ाभ्थायो् ने मरोदा पाक्क तथा भवद््ालय पभरसर मे्
उत्साहपूव्ाक पौिारोपण कर हभरत और स्वच्छ पय्ाावरण का संदेश भदया।

काय्ाक््म के दौरान भवद््ाभ्थायो् ने पेड् लगाओ, जीवन बचाओ भवषय पर नुक््ड् नाटक प््स््ुत
भकया। नाटक के माध्यम से बच््ो् ने पेड्ो् के महत्व, बढ्ते प््दूषण तथा पय्ाावरण संरक््ण की
आवश्यकता के प््भत लोगो् को जागर्क भकया। भवद््ाभ्थायो् की सशक्त प््स््ुभत की उपब्सथत सिी
लोगो् ने सराहना की। भवद््ालय की एडभमभनस्ट््ेटर बेटसेबा रानी के माग्ादश्ान मे् भवद््ाभ्थायो् ने वृक््ो्
के संरक््ण और पय्ाावरण संतुलन बनाए रखने के उद््ेश्य से पौिो् का रोपण भकया तथा उनके
भनयभमत संरक््ण एवं देखिाल का संकल्प भलया। भवद््ालय पभरवार ने सिी नागभरको् से अभिक से
अभिक पौिे लगाने, उनका संरक््ण करने तथा आने वाली पीभ्ढयो् के भलए हभरत व स्वच्छ वातावरण
बनाने का आह््ान भकया।

समाज को जोडुने की आवशुयकिा
वीरेद््् सतपथी ने कहा जक आज के समय मे ्समाज को जोडन्े, प््ेम, सद््ाव और मानवीय मूलय्ो ्को

मजबूत करने की सबसे अजिक आवशय्कता है।
उनह्ोन्े सव्ािम्ा सेवा संसथ्ा द््ारा जपछले 22 वष््ो ्से
समाजजहत मे ्जकए जा रहे काय््ो ्की सराहना
करते हुए संसथ्ा के उज्््वल भजवषय् की
शुभकामनाएं दी।् प््तीक भोई ने संसथ्ा की
सथ्ापना से लेकर अब तक की 22 वष््ो ्की सेवा
यात््ा का उलल्ेख करते हुए बताया जक संसथ्ा

पया्ावरण संरक््ण, अंगदान, रकत्दान, जशक््ा, सामाजजक समरसता तथा मानव सेवा के क््ेत्् मे ्जनरंतर
काय्ा कर रही है और भजवषय् मे ्भी समाजजहत के नए अजभयान रलाती रहेगी।

तवशेष शुुृंगार और सामूतहक पूजा
जुडव्ास आयोजन के अवसर पर शाम 5 बजे
माता को नए वस््््, आभूषण और जवजभनन्
प््कार के फूलो ्से भवय् श््ृंगार जकया गया।
मंजदर पजरसर को दीपो ्और फूलो ्से सजाया
गया था। पूजा-अर्ाना का नेतृतव् सजमजत के
पदाजिकाजरयो ्ने जकया। समाज के अधय्क््
रामानंद देवांगन, सजरव सोहनलाल देवांगन
और कोषाधय्क्् रेशमलाल देवांगन ने सामूजहक
रप् से माता की पूजा कर सामाजजक पजरजनो्
की सुख-शांजत के जलए प््ाथ्ाना की। मंजदर के
पुजारी जवनय जमश््ा और जशव जमश््ा ने वैजदक
मंत््ोच््ार के बीर माता को गंगाजल, दूि-दही,
रनादाल और पंरामृत अजप्ात जकया। इसके बाद
नीम पत््ी से माता को सन्ान कराया गया। पूरे
अनुष््ान के दौरान भकत्ो ्ने जयकारे लगाए।

शाम को पूजा के बाद संधय्ा आरती की गई। आरती मे ्सभी समाजजकजनो ्ने दीप जलाकर भागीदारी दी। आरती के पश््ात प््सादी और
सव्लप्ाहार का जवतरण जकया गया। भकत्ो ्ने प््साद ग््हण कर माता का आशीवा्ाद जलया। काया्क््म के दौरान जसगीत के आयोजन ने काया्क््म
को और भकक्तमय बना जदया।  इस अवसर पर श््द््ालुओ ्ने जसगीत की सुंदर प््स्ु्जत देकर माता की सेवा की। भकक्तमय गीतो ्से पूरा मंजदर
पजरसर गूंज उठा।

पुुसादी, सुवलुपाहार
और जसगीि की
पुुसुुुति

गुरुकुल कुुांति की राषुुुुीय पतरचचुाा मेु
सेवा को बिाया आतुमा की पतरपकुविा



सिटी स्पोर्ि्न

रायपुर रजला र््िकेट
संघ के ट््ायल जारी

रायपुर। रायपुर नजला न््ििेट संघ िे ट््ायल
जारी है्। बुधवार
िो अंडर 16 िे
2 8 9
निलानडयो् िे
भाग नलया।
रायपुर नजला
न््ििेट संघ िे
वष्म 2027-28
हेतु सभी वग््ो्
िे ट््ायल 07

जुलाई से प््ांरभ िर नदए है। ज््ातव्य है नि 22
जूि  से 29 जूि ति सभी वग््ो िे निलानडयो्
िा पंजीयि निया गया। इसिे बाद वग्मवार
निलानडयो् िा ट््ायल शुर् हुआ। शुर्आती दो
नदि आर डी सी ए इंडोर स्टेनडयम, तेलीबांधा
रायपुर मे् अंडर 16 वग्म िे लगभग 289
निलानडयो् िा ट््ायल हुआ। ट््ायल 4 स्लॉट मे्
नलया गया। पहला स्लॉट सुबह 8.30 बजे से
प््ांरभ हुआ। निलानडयो् िो ि््मश: प््ांरनभि
बल्लेबाज, मध्यि््म बल्लेबाज, तेज गे्दबाज
तथा ल्सपि गे्दबाज वग्म मे् नवभानजत िर ट््ायल
नलया गया। 10-11 जुलाई िो अंडर-19 वग्म िे
निलानडयो् िा ट््ायल जारी रहेगा, जो 6 स्लॉट
मे् संपन्ि होगा।

राज्य स््रीय रशरवर मे्
सीखा आत्मरक््ा कौशल

रायपुर। महासमुंद नजला प््शासि, िेल एवं
युवा िल्याण तथा िुडो संघ द््ारा राज्य स््रीय
आवासीय प््नशि््ण नशनवर िा आयोजि 29
जूि से 03 जुलाई ति निया गया। नजसमे् 19
नजले िे 368 निलान्ड़यो् िे नहस्सा नलया।

इस प््नशि््ण नशनवर मे् निलान्ड़यो् िो
आत्मरि््ा िौशल, शारीनरि नविास,
मािनसि नविास, बानलिाओ् िी भागीदारी
पर जोर नदया गया, िेल िूद, योगा जुम्बा िे
माध्यम से शारीनरि नविास, स्वास्थ्य एवं
निटिेस जागर्िता नियनमत र्प से निया
गया।

समापि समारोह मे् मुख्य अनतनथ नविय
िुमार लंगेह िलेक्टर महासमुंद िे नजलो् से
आए प््नशि््िो् िो प््माण पि्् देिर सम्मानित
निया। राष््् ्ीय, अंतर्ामष् ्् ्ीय प््नतयोनगता मे्
भागीदारी िरिे वाले निलान्ड़यो् मे् मीरा पंडा,
संजिा मुन्िा, अंजू बनरहा, नहमांशु देवांगि िो
प््माण पि्् देिर सम्मानित निया गया।

राज्य स््रीय कराते मे् जीते पदक

रायपुर। िराटे एसोनसएशि आफ़ छत््ीसगढ़्
िे तत्वाधाि मे् 28 एवं 29 जूि िो सरस्वती
नशशु मंनदर चांपा मे् राज्य स््रीय िराटे
प््नतयोनगता ट््ायल िा आयोजि निया गया.
नजसमे् छत््ीसगढ़् िे सभी नजलो् िे लगभग
250 निलाड़ियो् िे भाग लेिर अपिे प््नतभा
िा पनरचय नदया।

इस प््नतयोनगता मे् नबलासपुर िे सात
निलाड़ियो् िे भी नहस्सा नलया। अपिे-अपिे
वग्म मे् पदि प््ाप्त िर िोलिाता मे् होिे वाले
राष््््ीय प््नतयोनगता मे् अपिी जगह सुनिन््ित
िी। नजसमे् बानलिा वग्म मे् 17 वष्म आयु मे्
इच्छा िेताम िुनमते मे् गोल्ड व िाता मे ब््ॉन्ज
मेडल, न््पया यादव िे िुनमते मे् रजत पदि
िाता मे् ब््ॉन्ज मेडल, वैष्णवी िौनशि िे
िुनमते मे् नसल्वर िाता मे् रजत पदि जीता।

14 वष्म आयु मे् भारती िश्यप िे िाता मे्
ब््ॉन्ज मेडल, सुन््पया श््ीवास िे िांस्य पदि,
इनशिा िेताम िे िुनमते मे् िांस्य पदि िाता
िांस्य पदि, सहज वीर नसंह िे िुनमते मे्
िांस्य पदि प््ाप्त निया। प््नशि््ि ठािुर िण्म
नसंह एवं नशवािी बुधौनलया िे नवजेता
निलाड़ियो् िो बधाई दी।

रग्बी रखलार्ियो् ने जीता
साल का तीसरा रखताब  

रायपुर। राज्य स््रीय रग्बी प््नतयोनगता िोरबा
िे न््पयदश्मिी स्टेनडयम मे आयोनजत िी गई।
नजसमे बेमेतरा नजले िा प््नतनिनधत्व िरते हुए
स्वामी आत्मािंद स्िूल हसदा िे अंडर 18
बानलिाओ िे शािदार प््दश्मि िरते हुए
िाइिल मे महासमुंद िी टीम िो 15/5 से
हरािर प््नतयोनगता िा निताब जीता।

बानलिा टीम मे् द् ्ौपनत निम्मलिर
(िप्ताि), गोमती, श््ि््ा, रोशिी, िंदिी,
मािसी, भूनमिा, सरस्वती , लावण्या, नडंपल,
याचिा, िुसुम, िोच दुलेि््री धीवर, रमजाि
अली और मैिेजर होमे्ि््री निम्मलिर
शानमल थे।
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टदनचर्ाा की इन गलटतरो् की वजह से बढ् जाता
है आर्ाराइटिस का ितरा, बरते् रे सावधाटनरां

अक्सर िुछ लोगो् िम
उम्् मे् ही आथ्मराइनटस

िी नशिायत हो जाती है,
इसिे पीछे िई िारण हो सिते
है्, इन्ही् मे् एि प््मुि िारण है
हमारी नदिचय्ाम िी िुछ गलत
आदते्। आइए जािते है् नदिचय्ाम
िी निि गलनतयो् िी से
अथ्मराइनटस िी नशिायत होती
है। आथ्मराइनटस यािी जोड़्ो् िा
दद्म, सूजि और अिड़्ि, यह एि
ऐसी समस्या है जो आमतौर पर
उम्् बढ़्िे िे साथ होती है। लेनिि
आजिल युवाओ् मे् भी नदिचय्ाम
िी िुछ गलत आदतो् िी वजह
से आथ्मराइनटस िा जोनिम बढ़्
रहा है। हमारा गलत िािपाि,
गनतहीि जीविशैली और िुछ
अिुनचत आदते् सीधे तौर पर
आथ्मराइनटस िे ितरे िो बढ़्ा
देती है्। ये आदते् हमारे जोड़्ो् पर
अिावश्यि दबाव डालती है् और
उन्हे् िमजोर िरती है्। 

िासिर, मािसूि िे मौसम
मे् िमी और बदलते मौसम िे
िारण जोड़्ो् िा दद्म और भी
ज्यादा परेशाि िरिे लगता है।
अच्छी बात यह है नि यनद हम
समय रहते िुछ सावधानियां बरते्
और अपिी नदिचय्ाम मे् जर्री
बदलाव लाएं, तो इस ितरे िो
िािी हद ति िम निया जा
सिता है। आइए इस लेि मे् हम
उि आम गलनतयो् और जर्री
सावधानियो् िे बारे मे् जािते है्,
नजससे शरीर मे् आथ्मराइनटस िा
ितरा बढ़् जाता है। सबसे पहले

आपकी नजर भी हो गई है
धंुधली तो तुरंत करे् ये काम

बढ़ती उम़़ के साथ हड़़ियो़ की सेहत पर पड़ता है असर 

डायनबटीज िेवल रेनटिा ही िही्, बल्लि मोनतयानबंद और
ग्लूिोमा जैसी आंिो् िी बीमानरयो् िा ितरा भी बढ़्ा देती
है। अच्छी बात यह है नि समय पर ज्लड शुगर नियंि््ण और
स्वस्थ जीविशैली अपिािर इि जनटलताओ् िे जोनिम िो
िािी िम निया जा सिता है। 

डायनबटीज तेजी से बढ़्ता हुआ एि वैन््िि स्वास्थ्य
संिट है। नरपोट्म से पता चलता है दुनियाभर मे् 20-79 साल
िी उम्् िे 589 नमनलयि (58.9 िरोड़्) से ज्यादा वयस्ि
इस बीमारी से जूझ रहे है्। नजस तेजी िे साथ डायनबटीज िे
मामलो् मे् वृन््ि देिी जा रही है ऐसे मे् आशंिा है नि साल
2050 ति इििी संख्या 853 नमनलयि (85 िरोड़् से
ज्यादा) हो सिती है।डायनबटीज िो अक्सर लोग नसि्क शुगर
बढ़्िे िी बीमारी माि लेते है्, लेनिि जोनिम इससे िही्
ज्यादा गंभीर है। लंबे समय ति अनियंन््ित ज्लड शुगर शरीर
िी छोटी-छोटी रक्त वानहिाओ् िो िुिसाि पहुंचाती है और
इसिा सबसे ितरिाि असर आंिो् पर पड़्ता है। यही
िारण है नि दुनिया भर मे् अंधेपि िे प््मुि िारणो् मे्

डायनबनटि रेनटिोपैथी भी शानमल है।
आंखो् पर डायरबटीज का असर

स्वास्थ्य नवशेषज्् िहते है्, नजि लोगो् िा ज्लड शुगर
अक्सर बढ़्ा रहता है उिमे् निडिी, हाट्म िी समस्याओ् िा
ितरा भी अनधि होता है। डायनबटीज िा तंन््ििाओ् पर भी
असर होता है इससे आंिो् िो रक्त िा संचार िरिे वाली
िसे् भी प््भानवत हो जाती है्। डायनबटीज िे िारण आंिो् िो
होिे वाले िुिसाि िे शुर्आत मे् अक्सर िोई स्पष्् लि््ण
िही् नदिते।   व्यल्कत िो ि दद्म होता है और ि ही तुरंत िजर
िम होती है।  हालांनि समय िे साथ ये आंिो् िी रोशिी िो
प््भानवत िरती जाती है।
डायरबरटक रेरटनोपैथी की समस्या

हाई ज्लड शुगर रेनटिा िी सूक्््म रक्त वानहिाओ् िो
िमजोर बिा देती है। इससे सूजि, रक्तस््ाव िा जोनिम हो
सिता है, नजससे िजर िमजोर होिे लगती है। इसे
डायनबनटि रेनटिोपैथी िी समस्या िहा जाता है।  इसिे
िारण िजर धुंधली हो जाती है, फ्लोटस्म नदिते है् और गंभीर
मामलो् मे् रोशिी ति जा सिती है।  िई लोगो् िो रात मे्
िम नदिता है, रंगो् िी पहचाि मे् िरिे मे् नदक््त हो सिती
है।  ऐसे लि््ण होिे पर तुरंत डॉक्टर से नमलिा चानहए।
डायरबटीज वाले अपनी आंखो् को कैसे बिाएं?

डॉक्टर िहते है्, नजि लोगो् िो टाइप-2 डायनबटीज है
उन्हे् आंिो् िी नवस््ृत जांच िरािी चानहए।   इसिे अलावा
एचबीए 1 सी, ज्लड प््ेशर और िोलेस्ट््ॉल िो नियंन््ित रििे
से भी आंिो् िी रक्त वानहिाओ् पर दबाव िम पड़्ता है और
रेनटिोपैथी बढ़्िे िा ितरा घट सिता है।  आंिो् िी
नदक््तो् िो िम िरिे िे नलए आहार और लाइिस्टाइल िो
ठीि रििा भी जर्री है।  धूम््पाि छोड़्े्, दवाएं समय पर ले्,
आंिो् िी नियनमत जांच िराएं। इससे आंिो् िी रोशिी
जािे से बचाया जा सिता है। 

रबजनेस मे् तरक््ी के रलए अपनाएं वास््ु उपाय 

नजम जािर िदु िो निट और बॉडी िो
बहेतरीि शपे दिे े िी िोनशश िर रहे
परुष् चाहत े है ् मसलस् वाली बॉडी
बिािा। लनेिि निति ेपरुष्ो ्िो इसिा
सही तरीिा पता ह?ै हो सिता है
सबिो सही तरीिा पता हो, लनेिि
इसि ेसाथ निि गलनतयो ्िो िरि ेसे
बचिा ह,ै वो ि पता हो। जी हा ंअकस्र
परुष् मसलस् ग््ोथ िरि ेिी िोनशश मे्
िछु गलनतया ंिर बठैत ेहै।्

य ेवो गलनतया ंहै ्जो आपिी घटंो्
िी महेित िो बिेार िर दतेी है।् ये
आपि ेमसलस् ग््ोथ िो बहेतर होि ेही
िही ्दतेी है।् हो सिता ह ैआप भी नजम
मे ् पसीिा बहात े हएु ऐसी ही गलनतयां
िर रह े हो।् इि गलनतयो ् िो पहचाि
लीनजए और मसलस् ग््ोथ िो बढ़ा
लीनजए।
रलफट् हो ्धीम-ेधीमे

अकस्र िई परुष् सोचत ेहै ्नि बड़े
मसलस् ि े नलए आपिो भारी वजि
जल्दी-जल्दी उठािा जर्री होगा।
लनेिि ऐसा िही ् ह।ै आप भारी वजि
उठाइए लेनिि धीरे-धीरे। दरअसल
धीर-ेधीर ेनिए गए रपैस् ि ेसाथ निसी
िास मसलस् पर िोिस िरिा आसाि
हो जाता ह।ै धीम ेरपैस् ि ेसाथ मसलस्

सही तरीके अपनाकर पा सकते हैं आप सुगठित शरीर 

मसल्स वाली बॉडी बनाने की चाहत है तो इन टिप्स
को देटिए आजमाकर , जल्द टदिने लगेगा असर

कार्नर
न्यूज

हमारे घर से लेिर वि्कप्लेस ति िे नलए िई ऐसे
वास््ु नियमो् िे बारे मे् बात िी जाती है जो जीवि मे्
आपिो उन्िनत नदलािे मे् मदद िर सिते है्। आइए
जािे् ऐसी ही िुछ वास््ु िी नटप्स िे बारे मे् जो
आपिे नबजिेस मे् तरक््ी िा िारण बि सिते है्।

वास््ु शास्््् आपिे व्यवसाय मे् सिलता और
वृन््ि िे नलए एि महत्वपूण्म भूनमिा निभा सिता है।
आइए यहां जािे् िुछ ऐसे वास््ु नटप्स जो आपिे
व्यवसाय िो आगे बढ़ािे मे् मदद िर सिते है् और
आपिो जल्द ही मुिािा होिे लगेगा-

अगर आप नबजिेस मे् ग््ोथ िे बारे मे् सोच रही है्
तो आपिो नबजिेस िी सही नदशा चुििी चानहए।
उत््र, उत््र-पूव्म और पूव्म नदशाएं निसी भी व्यवसाय
िी वृन््ि िे नलए शुभ मािी जाती है्।

अपिे वि्कप्लेस िो दन््िण-पन््िम या दन््िण-
पूव्म मे् रििे से बचे्, क्यो्नि ये नदशाएं आन्थमि हानि
िा िारण बि सिती है्।

वास््ु िे अिुसार वि्कप्लेस पर बैठिे िे नलए
सबसे अच्छी नदशा चुििी जर्री है। वि्कप्लेस मे्
प््ोडल्कटनवटी बढ़ािे िे नलए आपिो और नबजिेस से
जुड़े उच्् अनधिानरयो् िो उत््र या पूव्म िी ओर मुि
िरिे बैठिा चानहए। सभी एम्प्लोयी िो ऐसे बैठिा
चानहए नि उििी पीठ मुख्य द््ार िी ओर ि हो।

निसी भी ऑनिस या दुिाि िा मुख्य द््ार
आदश्म र्प से उत््र, उत््र-पूव्म या पूव्म नदशा िी ओर
होिा चानहए।निसी भी र्प मे् आप दन््िण-मुिी
प््वेश द््ार से बचे्, क्यो्नि इससे व्यवसाय मे् संघष्म
और नवत््ीय िुिसाि हो सिता है। धि वृन््ि िे नलए
िैश िाउंटर और लॉिर िी ल्सथनत भी वास््ु
अिुसार होिी चानहए। धि िो आिन्षमत िरिे िे
नलए िैश िाउंटर हमेशा उत््र नदशा मे् होिा चानहए।
ऑनिस िे लॉिर या नतजोरी िो उत््र िी ओर मुंह
िरिे दन््िण-पन््िम नदशा मे् रििा चानहए।

अगर वि्कप्लेस पर िोई बीम है तो आपिो

उसिे ठीि िीचे बैठिे से बचिा चानहए। बीम िे
ठीि िीचे बैठिे से मािनसि तिाव बिा रहता है।
अपिी डेस्ि ऐसी होिी चानहए नजसिे सामिे िाली
दीवार ि हो। िैश लॉिर िे सामिे यनद आप दप्मण
रिती है् तो आपिो नबजिेस मे् लाभ हो सिता है
और आपिी समृन््ि बिी रह सिती है। ऑनिस मे्
निसी भी तरह िा टूटा शीशा िही् होिा चानहए। अगर
दरवाजे या निड़िी िा शीशा टूट जाए तो उसे तुरंत
ही बदल देिा चानहए।   वि्कप्लेस मे् सिलता िो
आिन्षमत िरिे िे नलए दीवारो् पर िीला, हरा या
पीला रंग इस््ेमाल िरे्। उस जगह पर लाल और
िाले रंग िे अत्यनधि इस््ेमाल से बचे् क्यो्नि ये
जीवि मे् अल्सथरता ला सिते है्।

दुिाि या ऑनिस िा िाम चुिते समय ज्योनतष
या अंि ज्योनतष िी राय अवश्य ले्। ऐसा िाम चुिे्
जो सिारात्मि अंि ज्योनतष और व्यावसानयि
लक्््यो् िे साथ प््नतध्वनित हो। यही िही् िाम िा
उच््ारण और वत्मिी आसाि होिी चानहए। 

रात िा भोजि
नदिभर िे
िािपाि िा
अहम नहस्सा
होता है। इसिा
आपिे शरीर
पर गहरा असर
पड़्ता है। रात
िो सही आहार
िािा आपिी सेहत िो बिाए रििे और िी्द म्े सुधार लािे
मे् मदद िर सिता है। अगर आप निट और हेल्दी रहिा
चाहते है् तो रात िे िािे पर नवशेष ध्याि देिे िी जर्रत है।  

सूप: हरी सल्जजयो् और दाल से बिा सूप शरीर िो हल्िा
रिता है और पय्ामप्त पोषण देिे िा िाम िरता है। यह पाचि
िो बेहतर बिािे म्े मदद िरता है और वजि घटािे मे्
सहायि हो सिता है।

सलाद : ताजे िल और सल्जजयो् िा सलाद, जैसे
िीरा, टमाटर, गाजर, और पते््दार साग, नवटानमि और
नमिरल्स से भरपूर होता है। सलाद हल्िा और पचिे म्े
आसाि होता है।

दही : दही मे् प््ोबायोनटक्स होते है् जो पाचि तंि्् िो सही
रिते है्। आप इसे िल या शहद िे साथ िा सिते है्।

दललया: ओट्स िाइबर और प््ोटीि िे नलए  एि
बेहतरीि सोस्म होते है्। आप इसे दूध िे साथ िा सिते है्
और अपिी पसंद िे अिुसार िल डाल सिते है्।

अंडे : अंडे प््ोटीि और अन्य महत्वपूण्म पोषि तत्वो् िा
अच्छा स््ोत है्। आप उबले अंडे या ओमेलेट बिा सिते है्,
जो हल्िे और स्वानदष्् होते है्।

कद््् के बीज और नट्स : िद््् िे बीज और िट्स
नजंि, आयरि और मैग्िीनशयम िा अच्छा स््ोत होते है्, जो
रात म्े शरीर िी नरिवरी मे् मदद िरते है्। िुछ िट्स जैसे
बादाम या अिरोट भी िािे िे नलए अच्छे होते है्।

रहना िाहत ेहै ्रिट और
हलेद्ी तो अपनाए ंइनह्े ्

गलनतयो् िे बारे मे् जािते है्।
गलरतयां - गरतहीनता और खराब मुद््ा

नदिचय्ाम मे् लंबे समय ति बैठे रहिा या गनतहीि जीविशैली
आथ्मराइनटस िा प््मुि िारण है। ऑनिस मे् घंटो् गलत मुद््ा मे् बैठिे से
जोड़्ो् और मांसपेनशयो् पर दबाव पड़्ता है, नजससे रीढ़्, घुटिे और िूल्हो्
मे् अिड़्ि बढ़्ती है।
गलत तरीिे से वजि
उठािा या बार-बार
झुििे से जोड़्ो् िी
िान्टिलेज नघस
सिती है, जो
ऑल्सटयोआथ्मराइनटस
िा िारण बिता है।
इसिे अलावा,
व्यायाम िी िमी से
जोड़्ो् िा लचीलापि िम होता है, नजससे दद्म और सूजि िा ितरा
बढ़्ता है।
असंतुरलत आहार 

असंतुनलत आहार भी आथ्मराइनटस िे प््मुि िारणो् मे् से एि है।
नवटानमि D, िैल्लशयम और ओमेगा-3 िी िमी जोड़्ो् िो िमजोर िरती
है। तला-भुिा, प््ोसेस्ड िूड और चीिी युक्त िाद्् पदाथ्म र्मेटॉइड
आथ्मराइनटस िो न््टगर िर सिता है।  

मोटापा
इसिे अलावा मोटापा भी एि बड़्ा जोनिम है,

क्यो्नि अनतनरक्त वजि घुटिो् और िूल्हो् पर दबाव
डालता है, नजससे िान्टिलेज तेजी से नघसता है। इसनलए
अपिे वजि िा संतुलि बिाए रििा बहुत जर्री है।
सावधारनयां - सर््िय जीवनशैली और व्यायाम

आथ्मराइनटस िे जोनिम िो िम िरिे िे नलए

सन््िय जीविशैली अपिाएं। रोजािा 30 नमिट िा हल्िा
व्यायाम, जैसे टहलिा, योग, या स्ट््ेनचंग, जोड़्ो् िो
लचीला रिता है और मांसपेनशयो् िो मजबूत िरता है।
ल्सवनमंग और साइनिनलंग जैसे िम प््भाव वाले व्यायाम
जोड़्ो् पर दबाव डाले नबिा उििी गनतशीलता बढ़्ाते है्।
सही मुद््ा मे् बैठे् और भारी वजि उठाते समय सावधािी
बरते्। नियनमत र्प से पेल्लवि फ्लोर और िोर स्ट््े्थ
एक्सरसाइज िरे्।
आहार और रिरकत्सीय सलाह

आहार मे् एंटी-इन्फ्लेमेटरी िाद्् पदाथ्म जैसे हल्दी,
अदरि, ओमेगा-3 युक्त मछली, िट्स, और हरी
सल्जजयां शानमल िरे्। नवटानमि डी िे नलए धूप ले् और
िैल्लशयम युक्त दूध, दही िाएं। वजि नियंन््ित रििे िे
नलए संतुनलत आहार अपिाएं और प््ोसेस्ड िूड से बचे्।
अगर जोड़्ो् मे् दद्म, सूजि या अिड़्ि लंबे समय ति बिी
रहे, तो तुरंत डॉक्टर से संपि्क िरे्। 

िो उिि े मोशि ि े िलु रेज् ति ल े जाया जा
सिता ह।ै इसि ेसाथ ग््ोथ और बहेतर और एि
सी होती है
भारी वजन क ेजय्ादा रपैस्

याद रनिए, आप अगर आपिो मसलस् ग््ोथ

बढ़ािी ह ैतो भरी वजि उठाि ेि ेसाथ इसि ेरपैस्
भी ज्यादा िरिे िी िोनशश िरिी होगी।
सनुिन््ित िरे ्नि आप सही िॉम्म मे ्वजि उठाए।ं
अगर आपिो लग रहा ह ैनि आप एकस्रसाइज िा
मोशि परूा िही ् िर पाएगं े तो हलि्ा वजि ही
उठाए ं लनेिि एकस्रसाइज परूी िरे।्  लनेिि ये
बात भी सही ह ै नि जय्ादा वजि उठाि े पर रपैस्
जय्ादा िही ्हो पात ेहै।् हालानंि आप भारी वजि िे
साथ 8 स े 10 रपैस् ल े सित े है।् इसनलए इतिा
िरि ेिी तो िोनशश िरे ्ही।्
ररकवरी ह ैजरर्ी

याद रनिए, मसलस् ग््ोथ तब िही ्होती ह ैजब
आप नजम मे ्महेित िर रह ेहोत ेहै ्बलल्ि य ेतब
होती ह,ै जब मसलस् आराम िर रही होती है।्
निसी िास मसलस् ग््पु िी एकस्रसाइज िरि ेिे
बाद इस ेिम स ेिम 48 घटं ेिा आराम नमलिा
चानहए। तब य े आसािी स े नरिवर और ग््ो िर
पाती है।् इसि े नलए टाइम टबेल बिाए,ं नजसमे्
निसी िास मसलस् ग््पु ि े नलए अलग-अलग
नदि निन््ित निए गए हो।् जसै ेआपि ेसोमवार िो

लगे ड ेसनुिन््ित निया ह ैतो अगली
बार य ेएकस्रसाइज गरुव्ार िो ही िरे।्

एक ही मोशन की
आदत ह ैगलत

आपिी मसलस् िो अगर एि ही
तरह िी एक्सरसाइज िराई जाती

रहगेी तो इसिो इसिी आदत पड़
जाएगी। इस आदत ि े चलत े मसलस्
ग््ोथ िम होि ेलगगेी। इसनलए जरर्ी
ह ै नि आप मशीिो ्मे ्हर िछु नदि मे्
बदलाव िरत े रहे।् या निर रपैस् िी
सप्ीड और सखंय्ा मे ्भी बदलाव निए
जा सित ेहै।्
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माथे की सुंदरता बढांने के ललए आप अलग-
अलग तरह की लबंदी के लडजाइंस को पसंद
करके इसे लगाएं। इससे आपका लुक ही
बदल जाएगा। साथ ही, आप सुंदर नजर
आएंगी। आपको जानना चालहए लक लकस
तरह की लबंदी लडजाइंस को आप लगा सकती
है।ं जब भी हम तैयार होते है,ं तो पूरा शंंृंगार
करते है।ं इसी शंंृंगार मे ं आती है लबंदी। लजसे
माथे पर लगाने से लुक ही बदल जाता है।
इसललए जयंादातर मलहलाएं तैयार होने के बाद
अपने माथे पर लबंदी जररं लगाती है।ं लबंदी हर
एक आउटलफट के साथ अचछंी लगती है।
लेलकन इसे भी आप अपने माथे के लहसाब से
लगाएं। इससे लुक जयंादा अचछंा लगेगा।
आलटंिकल मे ं बताते है ं कैसे आप माथे के
लहसाब से लबंदी को चूज कर सकते है।ं
लंबी हबंदी
अगर आपका माथा चौडां है, तो ऐसे मे ंआप
लंबी लबंदी को लगा सकते है।ं इस तरह के
माथे पर लबंदी लगने के बाद अचछंी लगती है।
लंबी लबंदी मे ंसटंोन वकंक और लसंपल लडजाइन
वाली लबंदी भी लमल जाती है। इसे अपने
आउटलफट के कलर के लहसाब से मैच करके

माथे पर लगाएं। इसके बाद ही आपका पूरा
लुक कंपलंीट होगा। इस तरह की लबंदी आपको
माकंंेट मे ंकॉसमंेलटक की दुकान पर आसानी से
लमल जाएगी। लजसे लगाकर आप अपने माथे
की रौनक को बढां सकती है।ं
हाफ मून हडजाइन हबंदी
लबंदी मे ं लडजाइन कई सारे लमलते है।ं लेलकन
अचछंी वही लगती है, जो आपके माथे पर
लगने के बाद सुंदर लगती है। ऐसे मे ंआप इस
बार तयंोहारो ंपर हाफ मून लडजाइन वाली लबंदी
को टंंाई कर सकती है।ं इस तरह की लबंदी

लगने के बाद अचछंी लगेगी। साथ ही, इसे
लगाने के बाद आपका फेस अलग लगने
लगेगा। इस तरह की लबंदी को आप लसंपल
लडजाइन मे ंखरीदकर अपने माथे पर लगाएं।
इसके बाद आपको जयंादा कुछ करने की
जररंत नही ं पडंेगी। इसे आप तयंोहारो ं पर
लगाएंगी तो जयंादा अचछंी नजर आएंगी।
छोटे हडजाइन वाली गोल हबंदी
गोल लबंदी लगाना हम सभी को पसंद होता है।
ऐसा इसललए कयंोलंक यह हर माथे पर लगने के
बाद अचछंी लगती है। आप अपने ललए अगर
लबंदी को नही ंखरीद पाई ंहै,ं तो ऐसे मे ंआप
बलंैक कलर के लाइनर से भी माथे पर लबंदी
लगा सकती लहै।ं इसके ललए आपको एक
बॉब लपन लेनी है। इसमे ंलाइनर लेना है। इसके
बाद माथे पर फोटो मे ंनजर आने वाले लबंदी
लडजाइन को लंंकएट करना है। इसे आप लकसी
खास लदन पर लगा सकती है।ं
इस बार माथे पर इन लबंदी को लगाएं। इससे
आपका माथा सुंदर नजर आएगा। साथ ही,
आप सुंदर लदखाई देगंी। माथे पर इस तरह की
लबंदी को लगाने के ललए आप माकंंेट से जाकर
शॉलपंग कर सकती है।ं 

माथे पर हिलेगी ये हिंहिया, ऐसे करें हिजाइन पसंि

को-ऑि़ट सेर शिजाइंस से पाएं
ऑशफस मे़ प़़ोफेिनल लुक

शफल़म इि़ेर

रॉलीिुि

10 साल बाद हुए अलग हुए कोरंानी
और जॉनी, हैरान कर रही वजह

‘बाहुबली 3’ की दिडंी चचंाा, वायरल
वीदडयो देख उतंसादहत हुए फैंस

मशहूर अमेलरकी टीवी शो 'फ्ंंंडसं' की अलभनेतंंी कोटंडनी
कॉकसं और
'सनंो पेटंंोल'
बैडं के
मंयू लज लश य न
जॉनी मैकडैड
का लरशतंा अब
खतमं हो गया
है। दोनो ं 10
साल से भी जयंादा समय से साथ थे। कोटंडनी कॉकसं और जॉनी
मैकडैड की मुलाकात साल 2013 के आलखर मे ंएक हाउस
पाटंंी मे ंहुई थी, लजसके बाद उनहंोनंे डेलटंग शुर ंकी। लरशतंे के
9 महीने बाद ही दोनो ंने सगाई कर ली थी, लेलकन 2015 के
आलखर मे ंउनकी सगाई टूट गई। साल 2016 मे ंदोनो ंलफर से
साथ आ गए, लेलकन इस बार उनहंोनंे दोबारा सगाई नही ंकी।
इस जोडीं को आलखरी बार लसतंबर 2025 मे ं'यूएस ओपन' के
दौरान एक साथ देखा गया था। इससे पहले जुलाई 2025 में
कोटंडनी ने जॉनी के 48वे ंजनमंलदन पर इंसटंागंंाम पर एक बेहद
पयंारी पोसटं शेयर कर उनहंे ं लवश लकया था। लेलकन अब 10
साल के बाद कोटंडनी कॉकसं और जॉनी मैकडैड अलग हो चुके
है।ं कोटंडनी ने साल 2024 मे ंएक इंटरवयंू मे ंबताया था लक जब
2015 मे ं उनका पहली बार बंंेकअप हुआ था, तो वह एक
कपलसं थेरेपी सेशन के दौरान हुआ था। कोटंडनी ने कहा था,
'मुझे अंदाजा भी नही ंथा लक जॉनी बंंेकअप करने वाला है। मैं
गहरे सदमे और ददंड मे ं थी। लेलकन जॉनी भी लरशतंे मे ं बहुत
तकलीफ मे ंथा, इसललए उसने अपने लदल की भलाई के ललए
ऐसा लकया।' कोटंडनी ने यह भी माना था लक उस बंंेकअप ने
उनहंे ंएक बेहतर इंसान बनने और अपनी कलमयो ंको समझने
मे ं मदद की थी, लजसके ललए वह हमेशा शुकंंगुजार रही।ं
लेलकन अब यह कपल हमेशा के ललए एक-दूसरे से अलग हो
गया है।

भोजपुरी 
खेसारी ने 'दरददया ए बालम' में

रानी के साथ दकया धमाकेदार डांस

ससंकन केयर लसफंक  मलहलाओ ं का
लवषय नही ंहै। हर पुरषं को भी अपने
लबजी शेडंूंल मे ं से कुछ वकतं
लनकालकर अपनी ससंकन की
देखरेख के बारे मे ंसोचना चालहए।
जब हम ससंकन केयर की बात करते
है,ं तो पुरषंो ंके ललए बहुत कुछ नहीं
बताया जाता। हालांलक अब समय
बहुत बदल गया है। पुरषं भी इन
लदनो ं अपनी ससंकन की देखभाल
करना पसंद करते है।ं पुरषंो ंके ललए
अपने चेहरे और दाढीं की देखभाल
करना एक मुसशंकल काम होता है।
गलमंडयो ं के मौसम मे ं ये काम थोडां
और मुसशंकल हो जाता है। इसललए
आज हम आपको ललए तीन ऐसे
आसान फेस पैक के बारे मे ं बताने
जा रहे है,ं जो आपको फेंंश और
पंंेजेटंेबल लदखने मे ंमदद करेगंे।
मुलतंानी लमटंंी

कॉफी आपकी ससंकन के ललए काफी
अचछंी होती है। इससे आपकी
ससंकन पर गलंो आता है और यह
आपकी ससंकन को अंदर से
एकसंफोललएट करने मे ंमदद करता
है। साथ ही इसमे ं मौजूद
एंटीऑकसंीडेटं ससंकन की खूबसूरती
को बनाए रखती है और कील-

हाल ही में
सामने आए
पंंभास, राणा
दगगंुबाती और
अनुषकंा शेटंंी
के एक वीलडयो
ने ‘बाहुबली 3’
को लेकर फैसं
की एकसंाइटमेटं बढां दी है।‘बाहुबली’ फ्ंंंचाइजी को लेकर एक
बार लफर चचांडएं तेज हो गई है।ं सोशल मीलडया पर एक वीलडयो
तेजी से वायरल हो रहा है, लजसके बाद फैसं को लगने लगा है लक
‘बाहुबली 3’ जलदं ही आ सकती है।
दरअसल, ‘बाहुबली: द टॉचंड लबयरर’ नाम की डॉकयंूमेटंंंी का एक
सकंलप सामने आया है। इस वीलडयो मे ंपंंभास, राणा दगगंुबाती और
अनुषकंा शेटंंी नजर आ रहे है ंऔर उनकी बातो ंने फैसं की उममंीदें
बढां दी है।ं वीलडयो मे ंराणा कहते है,ं ‘मुझे नही ंपता लक मुझे ये बात
पसबंलक मे ंकहनी चालहए या नही�ं लेलकन मै ंजो सोच रहा हूं वो कह
देता हूं। दुलनया शायद अभी तैयार नही ंहै, लेलकन ‘बाहुबली’ जररं
आएगी�’ इतना कहकर वो रकं जाते है।ं इसके बाद पंंभास मुसकुंराते
हुए तीन उंगललयां लदखाते है,ं लजससे वहां मौजूद सभी लोग हंस
पडतंे है,ं और यही ंसे ‘बाहुबली 3’ की चचांड और तेज हो जाती है।
वीलडयो के आलखर मे ं‘और यह लवरासत जारी है!’ ललखा आता
है, लजसने फैसं को और जयंादा एकसंाइटेड कर लदया है। हालांलक
अभी तक मेकसंड की तरफ से ‘बाहुबली 3’ को लेकर कोई
ऑलफलशयल अनाउंसमेटं नही ंहुआ है। ना ही ये साफ है लक लफलमं
कब शुर ंहोगी, कहानी कयंा होगी या इसे लफलमं, सीरीज या लकसी
और फॉमंंेट मे ंबनाया जाएगा।
‘बाहुबली’ की शुरआंत 2015 मे ं ‘बाहुबली: द लबलगलनंग’ से हुई
थी। इस लफलमं ने बॉकसं ऑलफस पर इलतहास रच लदया था और
इंलडयन लसनेमा का लेवल ही बदल लदया था। इसके बाद
‘बाहुबली: द कनकंलंूजन’ आई, लजसने और भी बडां लरकॉडंड
बनाया और आज भी यह भारत की सबसे जयंादा कमाई करने
वाली लफलमंो ंमे ंशालमल है। 

भोजपुरी इंडसटंंंी के सुपरसटंार खेसारी लाल यादव का नया
गाना 'दरलदया
ए बालम'
लरलीज हुआ
है। इसे उनहंोनंे
और लशलपंी
राज ने गाया
है।
खेसारी लाल
यादव अपनी अदाकारी के साथ-साथ गालयकी और डांस के
ललए भी मशहूर है।ं भोजपुरी लफलमं जगत के सुपरसटंार के
गानो ंका फैसं के बीच अलग ही केंंज है। खेसारी भी लोगो ंकी
लडमांड पर नए-नए गाने लरलीज करते रहते है।ं एक बार लफर
वे एक धमाकेदार गाना लेकर आए है।ं
खेसारी लाल यादव नया भोजपुरी गाना लेकर आए है,ं
लजसका टाइटल 'दरलदया ए बालम' है। इस गाने मे ं उनका
जबदंडसंं अंदाज देखने को लमला है। यह गाना खेसारी और
रानी पर लफलमंाया गया है। दोनो ंने जबदंडसंं ठुमके लगाए है।ं
गाना 'गलंोबल मयंूलजक जंकशंन' के यूटंंूब चैनल पर लरलीज
लकया गया है। इस गाने मे ंरानी और खेसारी लाल यादव के
बीच कमाल की केलमसटंंंी देखने को लमली है। खेसारी ने अपने
कई लसगनंेचर डांस सटंेप लकए है।ं गांव वाली पृषंंभूलम पर
आधालरत इस गाने मे ंपरंपराओ ंकी भी झलक है और रोमांस
का तडकंा है। गाने को खेसारी लाल यादव ने और लशलपंी
राज ने लमलकर गाया है। गाने के बोल टुनटुन यादव ने ललखे
है।ं खेसारी इस गाने के लरलीज होते ही दो लाख 88 हजार से
जयंादा वयंूज लमले। कमेटं बॉकसं मे ंनेलटजंस खूब तारीफ कर
रहे है।ं खेसारी के फैसं ललख रहे है,ं 'यह गाना सीधे लदल में
उतर रहा है'। 

मेंस फैशन में संकिन िेयर पर धंयान देना जंयादा जरंरी  

बियर्ड रखना है जर्री तो आपका फेसपैक
होना चाबहए कुछ अलग, बनखरेगा चेहरा 

काऩटर
ऩयूज

फसे सीरम क ेफायद ेिी
निी,़ िै ़कछु नकुसान भी

कयंा आप जानते है ंलक जहां फेस सीरम के कई
फायदे है,ं वही ंगलत तरीके से इसंंेमाल करने
पर यह आपकी तवंचा को नुकसान भी पहुंचा
सकता है? आइए जानते है ं फेस सीरम के
फायदे, नुकसान और सही इसंेंमाल का
तरीका। आजकल फेस सीरम ससंकनकेयर का
अहम लहससंा बन गया है। चाहे तवंचा मे ंलनखार
पाना हो या लफर एंटी एलजंग टंंीटमेटं चालहए हो,
हर कोई फेस सीरम का इसंंेमाल कर रहा है।
लेलकन कयंा आप जानते है ंलक जहां फेस सीरम
के कई फायदे है,ं वही ंगलत तरीके से इसंंेमाल
करने पर यह आपकी तवंचा को नुकसान भी
पहुंचा सकता है? 
फेस सीरम के फायदे
फेस सीरम तवंचा को गहराई से पोषण देता है।
सीरम मे ं मौजूद लवटालमन सी, हायलयंूरोलनक
एलसड और रेलटनॉल ससंकन को गहराई से
हाइडंंेट करते है।ं
इसमे ंएंटी-एलजंग के गुण होते है।ं ये चेहरे की
झुलरंडयो ं और महीन रेखाओ ं को कम करने में
मदद करता है। फेस सीरम का इसंंेमाल ससंकन

टोन को बैलेसं करता है। दाग-धबबंे, मुहांसे
और दाने व टैलनंग को कम करता है।यह तवंचा
समंूद और गलंोइंग बनाता है। फेस सीरम के
रोजाना इसंंेमाल से ससंकन का टेकसंचर बेहतर
होता है।
फेस सीरम से होने वाले नुकसान

इससे एलजंंी और जलन हो सकती है।
संवेदनशील तवंचा पर रेलटनॉल या एलसड बेसडं
सीरम जलन और रैशेज ं पैदा कर सकता है।
ओवर-एकसंफोललएशन की समसयंा भी हो
सकती है। फेस सीरम के बार-बार इसंंेमाल से
तवंचा की पंंाकृलतक नमी खतमं हो सकती है।

िॉलीिुि 

अगर आप ऑलफस मे ंपंंोफेशनल और सटंाइललश लुक चाहती है,ं
तो आप को-ऑडंड सेट का चुनाव कर सकती है।ं यह आउटलफट
सटंाइल करने के ललए बेसटं आपशंन है, और इसमे ं आपका लुक
खूबसूरत भी नजर आएगा।
ऑलफस मे ं लकस तरह का
आउटलफट सटंाइल करे,ं इसको
लेकर मलहलाएं काफी कनफंयंूज
रहती है।ं दरअसल, मलहलाएं चाहती
है ं लक वे लजस भी तरह का
आउटलफट ऑलफस मे ंसटंाइल करे,ं
उसमे ंवे कमफंटंंेबल रहे,ं साथ ही, वे
पंंोफेशनल और सटंाइललश भी नजर
आएं। वही,ं अगर आप भी ऐसा कुछ
चाहती है,ं तो आप को-ऑडंड सेट
का चुनाव कर सकती है।ं यह
आउटलफट ऑलफस मे ं पंंोफेशनल
लुक पाने के ललए बेसटं है, और इस
आउटलफट को सटंाइल करने के बाद
आपका लुक खूबसूरत भी नजर
आएगा। आपको कुछ लेटेसटं
लडजाइंस वाले को-ऑडंड सेट लदखा
रहे है।ं ये को-ऑडंड सेट ऑलफस में
पंंोफेशनल लुक पाने के ललए बेसटं
ऑपशंन है,ं और इस आउटलफट को
सटंाइल करने के बाद आपका लुक
सुंदर भी नजर आएगा।
एमंबेहलशंड वकंक को-ऑडंड सेट
अगर आप ऑलफस के लकसी इवेटं
मे ंशालमल हो रही है,ं तो फॉमंडल लुक
पाने के ललए आप इस तरह के
एमबंेललशडं वकंक को-ऑडंड सेट का चुनाव कर सकती है।ं यह को-
ऑडंड सेट आपको कई सारे कलर ऑपशंनसं के साथ लमल जाएगा
और इसे सटंाइल करने के बाद आपका लुक अचछंा लगेगा। यह
आउटलफट आपको आसानी से लमल सकता है, लजनहंे ंआप 1,500
से 2,000 रपंये की कीमत मे ंखरीद सकती है।ं इस को-ऑडंड सेट
के साथ बलंैक सटंाइललश हीलसं और पलंड वकंक इयरलरंगसं सटंाइल कर
सकती है।ं अगर आप भीड ंसे अलग नजर आना चाहती है,ं तो आप
इस तरह के लंंपंटेड को-ऑडंड सेट का चुनाव कर सकती है।ं इस को-
ऑडंड सेट मे ंलंंपंट करके बेहद ही खूबसूरत लडजाइन बनाया गया है
और इस आउटलफट मे ंआपका लुक सुंदर नजर आएगा। 

हर लकसी को अपनी तवंचा को बचाने के ललए
सनसकंंंीन लगाना पसंद होता है। ऐसे मे ं लोग अपनी
तवंचा के लहसाब से सनसकंंंीन को खरीदते है।ं लेलकन
कयंा इसे बालरश के मौसम मे ंलगाना चालहए। इसके बारे
मे ं आलटंिकल मे ं जानते है।ं जब भी तवंचा को पंंोटेकटं
करने की बात आती है, तो हम सबसे पहले चेहरे के
ललए सनसकंंंीन को खरीदते है।ं ऐसा इसललए कयंोलंक
जब मलहलाएं बाहर लकसी काम से लनकलती है,ं तो
बदलता मौसम उनकी तवंचा को जररं नुकसान
पहुंचाता है। ऐसे मे ंचेहरा डल लदखने लगता है। इसके
ललए सनसकंंंीन लगाना जररंी है। लेलकन कयंा इस कंंीम
को बालरश के मौसम मे ंभी लगाना सही है। आलटंिकल
मे ंजानते है ंकयंा सनसकंंंीन को बालरश के मौसम मे ंभी
लगाया जा सकता है।
चेहरे पर सनसंकंंीन कंयों लगाते हैं
चेहरे पर सनसकंंंीन बाहर के बदलते मौसम और गंदगी
से चेहरे को बचाने के ललए लगाते है।ं ऐसा इसललए
कयंोलंक तेज धूप और गमंंी का कुछ नही ंपता होता है।
ऐसे मे ं सबसे जयंादा टैलनंग का असर चेहरे पर नजर

आता है। इसललए जब भी लोग बाहर लनकलते है,ं तो
अपने बैग मे ंसनसकंंंीन जररं रखते है।ं इसे लगाने से
उनकी ससंकन पंंोटेकटं रहती है।
कंया मानसून में सनसंकंंीन लगाना चाहहए
बालरश के मौसम मे ंभी लजस तरह की धूप लनकलती है।
इससे हमारी ससंकन टैन होती है। ऐसे मे ंजररंी है लक
आप अपने ससंकन टाइप के लहसाब से सनसकंंंीन को
खरीदे।ं इससे आपकी तवंचा पंंोटेकटं रहेगी। साथ ही,
धूप की लकरणो ंसे होने वाली टैलनंग भी नही ंहोगी। 

मानसून सीजन में सनसंकंंीन लगानी
चाहिए या निीं, जरंर जानें 

एशिया के सबसे बडे़ बीच और शरज़ॉऱट शियर िोकेस, 'राइमेक़स इंशिया बीच फैिन िीक' ने शिल़रन गोिा शरज़ॉऱट मे़
स़राइल और इनोिेिन के यादगार जश़न के साथ अपने 11ि़े एशििन का आयोजन शकया। कैरिॉक म़े कई तरि के
और बेितरीन शिज़ाइनस़ट िाशमल िुए, शजऩिो़ने स़रेज पर अपनी अनोखी सोच और स़राइल पेि शकया। दो शदनो़ तक
चले इस इि़ेर मे़ कई जाने-माने शिज़ाइनर, ब़़ांि और थॉर लीिस़ट िाशमल िुए, शजससे भारत मे़ शरज़ॉऱट फैिन की
मुख़य आिाज़ के तौर पर इस आयोजन की पिचान और मज़बूत िुई। 

मुहांसो ंको दूर करने मे ं मदद करती है।
इसके अलावा इसे आप सकंंंब के रपं में
भी इसंंेमाल कर सकते है।ं इसके ललए
आप थोडां कॉफी पाउडर ले ले ं और
उसमे ंथोडां सा कोको पाउडर लमला ले।ं
लफर इस लमशंंण मे ं दूध लमलाकर एक
अचछंा पैक तैयार कर ले।ं इस फेसपैक
को ससंकन पर अचछंी तरह से मसाज
करते हुए लगाएं। पेसटं सूखने के बाद
इसे गीले वाइप से अचछंे से साफ करें
और अपनी दाढीं को धो ले।ं इससे

आपकी ससंकन मे ंभी गलंो आता है और
लबयडंड भी सही रहती है। 
कॉफी पैक

कॉफी आपकी ससंकन के ललए काफी
अचछंी होती है। इससे आपकी ससंकन पर
गलंो आता है और यह आपकी ससंकन को
अंदर से एकसंफोललएट करने मे ं मदद
करता है। साथ ही इसमे ं मौजूद
एंटीऑकसंीडेटं ससंकन की खूबसूरती को
बनाए रखती है और कील-मुहांसो ं को
दूर करने मे ं मदद करती है। इसके
अलावा इसे आप सकंंंब के रपं मे ं भी
इसंंेमाल कर सकते है।ं इसके ललए आप
थोडां कॉफी पाउडर ले ले ं और उसमें
थोडां सा कोको पाउडर लमला ले।ं लफर
इस लमशंंण मे ंदूध लमलाकर एक अचछंा
पैक तैयार कर ले।ं इस फेसपैक को
ससंकन पर अचछंी तरह से मसाज करते
हुए लगाएं। पेसटं सूखने के बाद इसे गीले
वाइप से अचछंे से साफ करे ंऔर अपनी

दाढीं को धो ले।ं इससे आपकी ससंकन में
भी गलंो आता है और लबयडंड भी सही
रहती है। 
नींबू और शहद 
एक चममंच नीबंू का रस और एक
चममंच शहद लमलाएं। लमशंंण को अचछंी
तरह लमलाकर तवंचा पर लगाएं। इसे
कुछ लमनट के ललए छोड ंदे ंऔर लफर धो
ले।ं अगर आप लबयडंड रखते है,ं तब भी
इस पैक का आसानी से इसंंेमाल कर

सकते है।ं कुछ अलतलरकतं सुझाव अपने
चेहरे को लकसी अचछंे कलंीजंर से
लनयलमत रपं से साफ करे ंऔर साथ ही
अपनी दाढीं को धोना न भूले।ंएक अचछंे
टोनर और मॉइसचंराइजर का इसंंेमाल
करे।ंलनयलमत रपं से एक अचछंे
Beard Oil का उपयोग करना न भूले।ं
इन बातों का भी रखें धंयान 
चेहरे को रोज सुबह उठने पर अचछंे से
साफ करे।ं इससे ससंकन पर गंदगी अंदर
तक जमा नही ं होती है। ससंकन पर
लनयलमत रपं से कलंीजंर का इसंंेमाल
करे ंतालक तवंचा मे ंतेल या गंदे कण जमा
न हो।  ससंकन को साफ करने के बाद
अचछंे टोनर और मॉइसचंराइजर का
इसंंेमाल करे।ं  इसके अलावा लनयलमत
रपं से एक अचछंे लबयडंड ऑयल का
उपयोग करना न भूले।ं ससंकन को गलंोइंग
बनाने के ललए आप डाइट मे ंपंंोटीन और
लवटालमनसं की चीजे ंशालमल करे।ं 
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